Nyomtatva: 2023.04.18. 07:20:45 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2023. aprilis 24 - 2023. aprilis 28

Napkozi alsé

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Kenyér zala uborkai e teljes kidrlés kenyér,, korpas zsemle:, teljes kidrlest kenyeér,
Pulyka sonka, Korozott,, Zoldaru Csirkemellsonkas, Lilahagyma,
Lilahagyma E: 327,61kcal Zsir: 16,64g kigyouborka Zodldaru paradicsom, Tojadspastétoms.o
Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 13,069 M H
CH: 30,449 Cuk: g argarin
E: 266,20kcal Zsir: 4,659 S6: 1,139 Ca: mg E: 280,79%cal Zsir: 6,239 E: 324,50kcal Zsir: 12,379
Tame e WA RS | o ey | G P
S6: 0,959 Ca: mg S6: 0,989 Ca: 47,00mg T%ﬁ_s'b ‘i‘é&g Fe%h&%g39 S6: 1,349 Ca: mg
S6: 1,élg Ca: fng
Ebéd Raguleves. s, Almas Alfdldi zoldségleves., Hamis hasleves s, Karfiolkrémleves:, Fejtett bablevesa,
linzerisz Kelkdposzta fozeléki, Bolognai makarénisszs ‘Paprikas burgonya Szezammagos rantott
Husgombdcs virslivelsszo.10, Kenyeéri, halfiléiz.4, Mexikoi rizs
E: 636,72kcal zsir: 28,439 E: 735,34kcal Zsir: 33,879 Csemege uborka
T‘i{ﬁ?‘;;,jgg 9 Feh.: %Z;ggg E: 629,68kcal Zsir: 27,899 T%ﬁf'%i‘fg 9 Fen: %?é%%g E: 698,57kcal Zsir: 15,969
S6: 0,789 Ca: 5,00mg TeI.2§|r.: 1,449 Feh.: 2?,539 S6: 0,799 Ca: 60,00mg E: 565.96kcal Zsir: 12.65 Tel.z.sw.: 2,339 Feh.: 29,679
CH: 70,839 Cuk: g B 565,96kea Zsir: 12,650 CH; 102,319 Cuk: g
S6: 0,259 Ca: mg P 4899 Cuk o 9 S6: 0,279 Ca: mg
So6: 1,éSg Ca: mg
Uzsonna Zabrudiszsu Alma, Korpas keksz: Habos puding- Margarin, Briés /Hartaixs Pizzas kifli.
E: 246,00kcal Zsir: 8,409 E: 249,78kcal Zsir: 7,34g E: 192,00kcal Zsir: 3,209 E: 310,10kcal Zsir: 17,159 E: 229,52kcal Zsir: 1,659
Tel.zsir.: g Feh.: 3,189 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 7,669 Tel.zsir.: g Feh.: 3,809 Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 5,429 Tel.zsir.: g Feh.: 7,599
CH: 37,809 Cuk: g CH: 37,589 Cuk: 3,009 CH: 36,609 Cuk: g CH: 27,069 Cuk: g CH: 40,439 Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg Sé: 1,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,539 Ca: mg S6é: 1,079 Ca: mg
Energia: 1 148,92kcal 1 207,07kcal 1 208,13kcal 1 168,16kcal 1 252,67kcal
Zsir: 41,489 51,869 43,299 42,479 29,98¢g
Telitett zsirsav: 4,579 7,209 4,019 9,629 5,199
Fehérje: 34,58¢g 43,249 48,649 35,629 47,549
Szénhidrat: 149,669 138,859 147,619 144,709 180,729
Hozzaadott cukor: 14,999 3,009 0,289 g g
S6: 1,74g 2,379 1,779 3,18g 2,689
Ca: 5,00mg mg 107,00mg mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




