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Napkozi alsé

Etlap

2023. aprilis 10 - 2023. aprilis 14

Etkezés 2023.04.10 2023.04.11 2023.04.12 2023.04.13 2023.04.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kalacsis7, Margarin teljes kiGrlésh kenyér, Kenyér pulykafelvagott
Sajtkrém /n./7, Zéldaru paprika:
E: 392,20kcal zsir: 19,519 kigyouborka
T%ﬁ?ﬁg&é’gg 'é‘m 3‘5983 E: 280,07kcal Zsir: 9,969
S6: 1,039 Ca: mg E: 286,20kcal Zsir: 8,12g T 2o Fedey 9
Tel.zsir.: 3,51, Feh.: 11,62 500 o
%ﬁ?lée,mgg ®Cuic g 9 S6:0,96g Ca:mg
S6: 0,949 Ca: mg
Ebed Zoldbableves:sz, Vadas Fahéjas almaleves:, Burgonyaleves
csirkeraguiz.0, Parolt Szezammagos rantott z6ldségesa s, teljes
bulgur: borda.s, Rizi-bizi, kidrlésh kenyér fi,
Csemege uborka Sérgaborso fozelék,
E: 737,5%cal zsir: 27,859 Sertésporkolt
0740 Sl 3000 £ 668 83k Zsir: 23,949
S6: 1,209 Ca: 15,00mg pari 9-5’4199 Cuk 6 9
S6: 1,149 Ca: mg
Uzsonna Mandarin Sa6s kiflliaz, Margarin Alma
E: 56,28kcal Zsir: 0,369 E: 233,94kcal Zsir: 13,169 E: 38,28kcal Zsir: 0,44g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,84g Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,87g Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g
CH: 11,76g Cuk: g CH: 24,069 Cuk: g CH: 7,709 Cuk: g
Sé: 0,009 Ca: mg S6: 0,309 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Energia: kcal kcal 1 186,07kcal 1 188,97kcal 1 216,24kcal
Zsir: o] g 47,739 45,229 47,939
Telitett zsirsav: g g 12,499 9,949 4,719
Fehérje: g g 42,859 45,549 52,779
Szénhidrat: o] g 147,969 141,049 136,039
Hozzaadott cukor: g g 7,899 5,009 g
S6: g g 1,55g 2,449 2,10g
Ca: mg mg 52,50mg 15,00mg mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




