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Napkozi alsé

Etlap

2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

Etkezés 2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizorai Teljes kiorlésu kenyér- Tonhalkrém margarinnal, teljes Szendvics szalamisiez, Z0ldaru Zsemle:, Sargarépéas
csipkebogyo lekvar: kidrlesh kenyér f., Zoldaru lila kigy6uborka margarinkrém
hagyma
E: 2|12,65kca| Zs;’]r: 1,409 E:I 189,83kcal Zs;’]r: 15,33g E:I 378,04kcal ZSI’E 12,049
Tel.zsir.: Feh.: 6,96 ; Tel.zsir.: 7,61 Feh.: 10,93 Tel.zsir.: 3,27 Feh.: 8,48
cﬁ:?&l,rez?g eCuk: g 9 TEe:I ZZéiSr,_ngggé Fz:;]r:_ 221‘;% ecﬁ:lrl,szg g eCuk: g 9 %lﬁflzrts,mgg eCuk: g 9
S6: 0,829 Ca: mg C'H: 2'?,6Y59 Clﬁk:'g S6: 1,399 Ca: 150,00mg S6: 1,059 Ca: mg
S6:0,81g Ca: mg
Ebéd Husgaluska leves sertésb0l.ss, Jokai bableves:s7s, Kossuth Tavaszi zOldséglevesa s, teljes Karfiolleves:, Rantott trappista
Tavaszi zoldséges rizott6- Kifliszs kiGrlésh kenyéri, Siilt haromszdgsz, Parolt rizs,
csirkecomb, Paradicsomos Tartarmartassy.o
E: 724 61kcal zsir: 21,239 E: 733 4%kcal Zsir: 36,989 k&posztafbzelék:
v )
S6: 0,639 Ca: 160,00mg S6: 1,519 Ca: 15,00mg E: 906, 24kcal Zsir: 37,019 Teclﬁslé-i ?:1%9 Fef&-u ipvg29g
Tel.zsir.: 3,18 Feh.: 43,80 Py "8
e e & 0 560869 ca:80omg
S6:1,13g Ca: mg
Uzsonna Sajtos kifli.s, Margarin Banan Alma Pizzas kifliz~
E: 183,10kcal Zsir: 13,639 E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 229,52kcal Zsir: 1,659
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 3,24g Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: g Feh.: 0,44g Tel.zsir.: g Feh.: 7,599
CH: 11,68¢g Cuk: g CH: 36,309 Cuk: g CH: 7,709 Cuk: g CH: 40,43g Cuk: g
S6: 0,739 Ca: mg Sé: 0,089 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 1,079 Ca: mg
Energia: 1 120,36kcal 1 106,65kcal 1 134,35kcal 1 281,50kcal
Zsir: 36,269 44,379 52,78¢g 41,33¢g
Telitett zsirsav: 8,93g 11,579 10,799 6,939
Fehérje: 34,769 28,64g 55,179 26,369
Szénhidrat: 158,809 139,369 101,659 180,609
Hozzaadott cukor: g 20,989 7,999 g
Sé: 2,189 2,409 2,549 2,679
Ca: 160,00mg 15,00mg 150,00mg 8,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




