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Etlap

Napkozi alsé

2023. méarcius 6 -

2023. marcius 10

Etkezés 2023.03.06 2023.03.07 2023.03.08 2023.03.09 2023.03.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, korpés zsemle:, sonkas szelet vizes Korpas zsemle, almas Vajas kiflivz, Z6ldéru
Szalami csemege, Tojaskrémso, Z0ldaru zsemles, Zoldaru lila sajtkrém. - kigyéuborka
Zdldaru lila hagyma kigyouborka hagyma
E:I 193,39kcal Zsliqr: 4,869 E: 2|15,58kca| Zsliqr: 1,61g
. . p Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 6,849 Tel.zsir.: g Feh.: 8,82¢g
E: 365,18kcal Zsir: 15,469 E: 239,86kcal Zsir: 10,73g E: 170,30kcal Zsir: 13,159 CH: 24,739 Cuk:'g CH: 40,979 Cuk:'g
el fegEes | Wepae o femps | Wanm e ol b wos b
Sé: 2,229 Ca: mg S6:0,71g Ca: mg Sé: 1,079 Ca: mg
Ebed Hamis husleves:s, Magyaros Lencselevesiszw, TUrds Magyaros Gyumodlcsleves alma+
Bolognai halas pennei. karalabéleves:s, teljes linzerisz burgonyalevesi sz, tropusi gyuimolcsa,
kidrlésh kenyér:, Rantott Rakott kelkaposztar Budapest sertésragus,
E: 744,68kcal zsir: 13,819 sertés karaj s, E: 749,58kcal Zsir: 13619 Pérolt rizs
TS'HZ;S{E';@ZSQQ Feh: %?i%ggg Zo6ldbabfozelék. Té',f'l'iféf;gg Fen.: fg;gég E: 686,97kcal Zsir: 28,63g
$6: 0,599 Ca: mg S6: 0,409 Ca: 110,00mg 950 e E: 735,68Kcal Zsir: 23,84g
E: 780.41kca Zsir 33,649 $6: 0,909 Ca: 59,00mg s :5543 9 e 2&34%%9
Tel.zsir.: 4,12 Feh.: 33,97 Yy Y
%ﬁ?%,g@g eCuk: P g S6: 0,469 Ca: 10,00mg
S6: 1,229 Ca: 25,00mg
Uzsonna Banan Gyumolcs joghurt S6s fonati.;, Margarin Margarin, Brios /Hartaii sz Tar6 rudisz
E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 124,65kcal Zsir: 4,359 E: 233,94kcal Zsir: 13,119 E: 310,10kcal Zsir: 17,159 E: 154,80kcal Zsir: 4,379
Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,929 Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 5,429 Tel.zsir.: g Feh.: 1,82g
CH: 36,309 Cuk: g CH: 16,84g Cuk: 9,759 CH: 25,029 Cuk: g CH: 27,069 Cuk: g CH: 6,649 Cuk: g
S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg Sé: 0,309 Ca: mg S6: 0,539 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 267,36kcal 1 144,92kcal 1 153,82kcal 1 190,45kcal 1 106,05kcal
Zsir: 29,42¢g 48,729 39,879 50,639 29,839
Telitett zsirsav: 7,059 9,369 10,179 13,469 1,48¢g
Fehérje: 46,919 44,329 49,309 45,899 35,139
Szénhidrat: 195,18g 119,509 148,189 122,039 146,969
Hozzaadott cukor: 0,109 9,759 10,999 g 6,209
S6: 2,89g 2,31g 1,779 1,759 0,779
Ca: mg 171,52mg 110,00mg 59,00mg 10,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Tojas és abbol késziilt termékek
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. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




