Nyomtatva: 2023.02.23. 06:52:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2023. februar 27 - 2023. marcius 3

Napkozi alsé

Etkezés 2023.02.27 2023.02.28 2023.03.01 2023.03.02 2023.03.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kiGrlést kenyér Virsli, teljesorlésa Teljesorlésu kenyér Sés kiflli.-, Zoldaru Kalacs:s7, Margarin
sonkaue, Zoldaru lila kenyérizezso tojaskarikass, Zoldaru paprika, Margarin
hagyma kigyéuborka E: 237,30kcal Zsir: 15,23g
. . . . Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,549
E: 259,3,0lkcal ZSII'.. 8,209 E: 249,§1kca| Zsir: .13'409 CH: 19,589 Cuk:'g
E: 406,68kcal Zsir: 18,199 gﬁ'ggi;usgg Fe'};‘uﬁ:l’gszg E: 301,86kcal Zsir: 15,459 Tel.zsit: sy Fegmi’gsg $6:0,30g Ca:mg
Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 16,959 S6: 1,90g Ca:mg Tel.zsir.: 3,819 Feh.: 6,91g S6: 0,319 Ca:mg
CH: 38,659 Cuk: g CH: 29,419 Cuk: g
Sé: 2,069 Ca: mg Sé: 1,029 Ca: mg
Ebéd Tarkonyos Husleves Francia hagymalevess;, Sargaborsokremleves Magyaros gombaleves:,
u uleves., , 13, u zez iritott z vals, iorlésa 1,
lykaraguleves:., Alma cérnametélttel.s, Natar Szezdmmagos rantott ritott zsemlekockéaval teljes kidrlésh kenyér
Mékos tészta sertésszelet /karaj/s, halfilé.s4, zOldséges Rakott karfiol- Majorannas
Gyumodlcsmartas, Piritott bulgur: burgonyaf6zelék:,
E o211kl Zsir: 24,269 dara: E; 740.08kcal Zsir: 35809 Sertésporkolt
T 73,080 “Cuicy Ei700A%al  zsir 28,629 Ci 75349 “Cuic g
S6: 0,549 Ca:mg E: 747,08kcal Zsir: 25,84g 1 86,999 “Cucg $6:0.199 Ca: 20,00mg E: 874,07kcal Zsir: 39,569
Tel.zsir.: 1,619 Feh.: 33,929 S6: O,éOg Ca: mg Tel.zsir.: 3,23g Feh.: 30,479
CH: 89,579 Cuk: 5,009 CH: 91,199 Cuk: g
S6: 0,379 Ca: mg S6: 1,329 Ca: 20,00mg
Uzsonna Kifli»-, kockasajtr Puding vanilias. Banan Alma, Korpéas keksz: Sajtos kiflivs,
Margarinkrém
E: 219,40kcal Zsir: 9,329 E: 122,49cal Zsir: 3,009 E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 249,78kcal Zsir: 7,33g petrezselymes
Tel.zsir.: g Feh.: 9,889 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,38g Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 7,669
CH: 23,769 Cuk: g CH: 21,259 Cuk: g CH: 36,309 Cuk: g CH: 37,589 Cuk: 2,999
S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: 1,009 Ca: mg E: 83,95kcal Zsir: 2,689
Tel.zsir.: 1,179 Feh.: 3,23g
CH: 11,63¢g Cuk: g
Sé: 0,459 Ca: mg
Energia: 1 247,20kcal 1 128,87kcal 1 159,55kcal 1 239,47kcal 1 195,32kcal
Zsir: 51,779 37,04g 44,229 56,53g 57,47g
Telitett zsirsav: 9,039 3,74g 6,559 7,429 8,30g
Fehérje: 53,089 47,829 34,219 42,13g 38,249
Szénhidrat; 135,449 141,30g 152,70g 139,389 122,40g
Hozzaadott cukor: g 5,009 g 2,999 g
S6: 2,769 2,429 1,31g 1,50g 2,07g
Ca: mg mg mg 20,00mg 20,00mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




