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Napkozi felsd

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér, Korozott,, Kenyér: Pizzas kifli. teljes kidrlésa kenyér, haskrémes korpas kifliss,
Zoldséges felvagottsr.so Zoéldara paradicsom, Zala Zoldaru paprika
E: 392,49kcal zsir: 6,80y E: 306,02kcal Zsir: 2,209 felvagotts
E: 231 90kca Zsi 8,909 Telzsit. },ggg Fehc'hﬁ'g%g gg'.-gsgfégg Fehc"uﬁp'glzg E: 329 58kca Zsir: 23,979
Tel.zsir.: Feh.: 11,62 5 50.¢ e 5 ) Tel.zsir: 8,17 Feh.: 12,00
cf{: 51724 Cuk: 0,459” S0:2,279 Car 60,00mg S6:1.4% Ca:mg =3 ?;g?;_ggkgjg Zsir: 115%52% %'{',?Iie,lsgg ey
S6: 1,839 Ca:mg C'H: 3-]-_’429 C'E'uk: g S6: 2,259 Ca: mg
Sé: 2,089 Ca: mg
Ebed Burgonyaleves Paradicsomleves:, Citromos Kerti leves: s, Tojasleves:;, teljes Hamis haslevesa,
kolbasszal.s, Kevert Hentestokany, Parolt Rizseshus, Céklasalata kiorlésh kenyér fi, LecsOs csirkemaj, Fott
meggyes Sutiiaz bulgur: Zo6ldborso fozelék.., burgonya
E: 706 92kcal zsir: 21,429 Fasirt (sertés)us
E: 777,09Kcal Zsir: 24,609 E: 744,3%cal Zsir: 23,849 Tel.zsit. oa° Feh: %752%9 E: 782,30kcal Zsir: 14,319
Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 18,24g Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 29,49¢g S6: 1,139 Ca:mg E: 839.17kcal Zsir: 49,71, Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 38,649
CH: 118,599 Cuk: g CH: 106,019 Cuk: 5,009 Tiae s 7‘329 F:‘”-. 31~71% CH: 121,60g Cuk: g
$6: 0,729 Ca: 39,00mg S6: 0,659 Ca: mg ch: 6'5,3'19 Cuk: g $6: 0,939 Ca: mg
S6: 0,529 Ca: mg
Uzsonna Margarin, Brids /Hartaii sz Alma, Zabrudiszsu Sés fonat.z,, Margarin Alma, mizliszeletiszs Korpovit kekszizss78.11,
Tejszelet Milkimoiss
E: 310,10kcal Zsir: 17,159 E: 284,28kcal Zsir: 8,84g E: 357,78kcal Zsir: 14,129 E: 160,38kcal Zsir: 0,909
Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 5,429 Tel.zsir.: g Feh.: 3,629 Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 9,779 Tel.zsir.: g Feh.: 2,24g i .
CH: 27,069 Cuk: g CH: 45,509 Cuk: g CH: 49,029 Cuk: g CH: 17,009 Cuk: g E-TZE?E’S?}B;E' zin ,1g’§8399
S6: 0,539 Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg S6: 0,309 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg CH: 38,21'39 Cllljkiyg
S6: 0,03g Ca: mg
Energia: 1 319,09kcal 1421,17kcal 1 370,73kcal 1 306,45kcal 1 317,59kcal
Zsir: 50,65g 39,479 37,749 62,069 48,669
Telitett zsirsav: 12,239 2,03¢g 6,939 6,389 10,15¢g
Fehérje: 35,289 52,979 57,599 48,979 56,929
Szénhidrat: 177,37g 213,489 188,00g 113,73g 176,219
Hozzaadott cukor: 0,459 5,009 5,009 g g
S6: 3,089 2,94g 2,869 2,61g 3,209
Ca: 39,00mg 60,00mg mg mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




