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Napkozi alsé

Etkezés 2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai ~ Korpas kenyer, gepsonka, teljes kiorlésa Tonhalkrém margarinnal, Vajas-mézes zsemleis Korpas zsemle, almas
Tojaskrémso, Lilahagyma kenyér:, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, sajtkrém. -
Zoldaru kigyouborka Zoldéaru paprika E: 230,20kcal Zsir: 8,009
. - Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,179 . ..
E: 215,19kca| Zsir: 11,299 CH: 30,979 Cuk:g E: 191},39kca| Zsir: 4,869
T s 2320 Fel- 2o E: 37152kcal Zsir: 16,60g E: 268,85kcal Zsir: 7,85g S6: 0,409 Ca: 2,50mg Tel st 2380 Feh. 5,849
L 21,839 x 9 Tel.zsir: 4,88g Feh.: 16,849 Tel.zsir: 1,63g Feh.: 8,699 o rog g
S6:0.85g Ca: mg CH: 33,679 Cuk: g CH: 35,889 Cuk'g S6:0.329 Ca:mg
Sé: 1,689 Ca: mg S6é: 1,049 Ca: mg
Ebed Lencseleves:szio, Sajtos Magyaros karfiolleves:, Brokkolikrémleves.z, Zodldborsoleves. s, Siilt Babgulyés sertés
tejfélos spagettiz Parajfdzelék:-, Rantott Temesvari pulykaragu., csirkecomb, combbdl, Fank
sertés karajis, Fott Pérolt bulgur. Petrezselymes burgonya, lekvarralizz
E: 749,20kcal Zsir: 30,669 burgonya fél adag Céklasalata
Te'éﬁ'%‘f?é%‘lg Fe%hﬁ:l’g%g E: 670,52kcal Zsir: 24,809 E: 724,59kcal Zsir: 23,589
S6: 1,10g Ca: 259,00mg E: 699, 77kcal Zsir: 26,510 v e E: 766,26kcal Zsir: 26,179 G o S0230
Tel.zsir.: 2,161 Feh.: 31,56 5 0.5 vy Tel.zsir.: 2,00 Feh.: 44,90 503 e m
T 81299 kg D S6: 0,549 Ca: 28,40mg Crrsiorg Cuk: 5,000 S6:0,31g Ca:mg
S6: 0,359 Ca: mg S6: 0,669 Ca: mg
Uzsonna Alma, Haztartasi keksz. Mandarin Habos puding- Tar6 rudisz Sés fonati,
E: 245,28kcal Zsir: 3,84g E: 56,28kcal Zsir: 0,369 E: 192,00kcal Zsir: 3,209 E: 154,80kcal Zsir: 4,379 E: 247,68kcal Zsir: 1,979
Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 5,349 Tel.zsir.: g Feh.: 0,849 Tel.zsir.: g Feh.: 3,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,829 Tel.zsir.: g Feh.: 9,74g
CH: 46,709 Cuk: 9,259 CH: 11,769 Cuk: g CH: 36,609 Cuk: g CH: 6,649 Cuk: g CH: 48,969 Cuk: g
Sé: 0,509 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 209,75kcal 1127,57kcal 1131,37kcal 1 151,26kcal 1 165,65kcal
Zsir: 45,799 43,479 35,859 38,559 30,409
Telitett zsirsav: 14,749 7,04g 6,259 5,869 4,479
Fehérje: 43,279 49,249 43,829 50,899 48,109
Szénhidrat: 151,059 126,729 157,279 119,589 168,119
Hozzaadott cukor: 9,259 g g 5,009 10,43g
S6: 2,459 2,049 1,589 1,069 0,629
Ca: 259,00mg mg 28,40mg 2,50mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




