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Napkozi alsé

Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Korpés kenyér, Zala Kalacs.s7, Margarin Korpés kenyér, Zoldaru Sajtos kifli.s, Margarin, teljes kidrlésa kenyér,
felvagotts, Zoldaru- paprika, Zoldaru kigyouborka Zoéldaru paprika, Parizsis,
lilahagyma, Margarin E: 237,30kcal Zsir: 15,239 Csirkemellsonkas Margarin
Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 4,549 . .
E: 320,06kcal Zsir: 20,699 $6:0,30g Ca: mg E: 142,87kcal Zsir: 1,189 Cit 11,850 Cik'g E: 454,77kcal Zsir: 24,919
Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 10,659 Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 11,299 S6: 0,749 Ca: mg Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 15,809
CH: 22,419 Cuk: g CH: 21,63g Cuk: g CH: 35,869 Cuk: g
Sé: 1,759 Ca: mg Sé: 1,149 Ca: mg Sé: 2,469 Ca: mg
Ebed Spargaleves.s, Bolognai Husleves Magyaros Fahéjas almaleves:», Zoldségleves: s,
makaroéniizzse cérnametélttel. s, karalabéleves:s, teljes Csikostokany: -, Parolt Paradicsomos
Zo6ldbrsos pulykaragus, kidrlésh kenyér fi, bulgur: hasgombéc:, Burgonya
£ 70810kcal Zsit: 39.429 Parolt rizs Lencsefdzelékiz..o, Fasirt fél adag
Chis710g° Cuk 0,389 (sertés).s E; 748.5%al Zsir: 35,499
S6: 0,779 Ca: 60,00mg E: 741.96kcal Zsir: 14.250 CresiTog Cuk: 5.00g E: 673,5%kcal Zsir: 34.129
Tel.zsir.: 2,24 Feh.: 32,06 ) 5 0.0 S 40.0 Tel.zsir.: 1,76 Feh. 18,99
Er—lzz,sirlﬁ,%gg eCuk: g 9 ‘II'Ee:I ggﬁzgk;gé FZ:HI_ 43{3%1% S6: 0,249 Ca: 40,00mg %é:sgl,asgg eCuk: g 9
S6: 0,729 Ca: mg chr 7'?,6'99 Cuk: 1,609 S6: 0,469 Ca: mg
S6: 1,039 Ca: 32,50mg
Uzsonna Mandarin, Korpovit Banan Puding kakaoss.r Zabrudiszsu muzliszeletiszs
kekszizsersm
E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 124,88kcal Zsir: 3,009 E: 246,00kcal Zsir: 8,409 E: 122,10kcal Zsir: 0,469
. - Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,639 Tel.zsir.: g Feh.: 3,18g Tel.zsir.: g Feh.: 1,809
E'Ti?g’s??-k;al éfl'{ 55%3% CH: 36,30g Cuk: g CH: 21,259 Cuk: g CH: 37,80g Cuk: g CH: 9,30g Cuk: g
ch: 39,5369 C.l.JkZ’g S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,009 Ca: mg
Energia: 1 264,50kcal 1 136,76kcal 1 160,96kcal 1 178,86kcal 1 250,46kcal
Zsir: 65,689 29,639 51,299 57,53g 59,48g
Telitett zsirsav: 10,379 6,149 7,049 8,559 5,669
Fehérje: 44,469 38,569 50,069 33,679 36,599
Szénhidrat: 119,07g 171,91g 120,579 131,44g 117,049
Hozzéaadott cukor: 0,289 g 1,009 5,009 g
S6: 2,53g 1,10g 2,33g 0,98g 2,929
Ca: 60,00mg mg 32,50mg 40,00mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




