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Felnott

Etlap

2023. oktéber 2 - 2023. oktbéber 6

2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kolbaszos lencseleves: o, Zoldborséleves: s, Tokfozeléka ., Csontleves cérnametélttels s, Spargakrémlevesi sz, Paradicsomleves:;s, Rizseshus
Lekvéros buktais Sertésporkolt Natur sertésszelet /karaj/s, Panirozott sattal toltott pulykahusbdl, Csemege
Piritott dara 1/2 adag;, halporciti2s467910, ZOldséges uborka
E: 829,82kcal Zsir: 33,229 E: 808, 77kcal Zsir: 49,51g Meggymartas. bulgur:
Tel.zsir.: 10,599 Feh.: 33,589 Tel.zsir.: 4,02g Feh.: 32,23g . -
CH: 97,459 Cuk: 5,999 CH: 52,339 Cuk: g £ 738, 62kcal Zsir. 17,189
S6:1,23g Ca: 30,00mg S6: 0,349 Ca: 30,00mg E: 862,83kcal Zsir: 27,399 E: 894,26kcal Zsir: 37,209 R Ting” ek 5,009
Tel.zsir.: 2,849 Feh.: 36,699 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 16,409 S6: 0,43g Ca: mg
CH: 113,369 Cuk: 19,989 CH: 114,91g Cuk: g
S6: 0,339 Ca: 20,00mg S6: 1,349 Ca: 10,00mg
Energia: 829,82kcal Energia: 808,77kcal Energia: 862,83kcal Energia: 894,26kcal Energia: 738,62kcal
Zsir: 33,22g Zsir: 49,51g Zsir: 27,399 Zsir: 37,20g Zsir: 17,18g
Telitett zsirsav: 10,599 Telitett zsirsav: 4,029 Telitett zsirsav: 2,84¢g Telitett zsirsav: 2,139 Telitett zsirsav: 2,639
Fehérje: 33,589 Fehérje: 32,23g Fehérje: 36,699 Fehérje: 16,409 Fehérje: 30,33g
Szénhidrat: 97,459 Szénhidrat: 52,33g Szénhidrat: 113,369 Szénhidrat: 114,91g Szénhidrat: 114,88g
Cukor: 5,999 Cukor: g Cukor: 19,989 Cukor: g Cukor: 5,009
S6: 1,23¢g S6: 0,349 S6: 0,33¢g S6: 1,349 S6: 0,43¢g
Ca: 30,00mg Ca: 30,00mg Ca: 20,00mg Ca: 10,00mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




