Nyomtatva: 2023.08.17. 10:58:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Majgombocleves.s, Makos Tarhonyaleves:, Rakott Paradicsomleves s, Rantott Fokhagymakrémleves:, Koleses
nudli mirelitbdh kaposztar sertés karaj.3, Petrezselymes Zoldséges rizotto husos burgonyagombdclevesss,
burgonya, Vegyes vagott Tokfozelék.r, Fasirt (sertés)s
E: 73:},25kca| Zsir: 30,049 E: 787,06kca| Zsir: 51,679 E: 79@3,70kca| Zsir: 25,449
T%,%.?'gfo’ggg Fer&nﬁ?f‘lg T%ﬁ?'éé%fgg Fer&'uﬁ?‘gggg E: 818,49kcal Zsir: 26,629 Tél,qz:sf(');ﬁﬁgg Fer&uﬁf“g()eg E: 768,30kcal Zsir: 51,70g
S6: 1,189 Ca: mg S6: 1,979 Ca: 35,00mg Tg'HZ:Sif(-)iz%éﬁg FSE[(:; %?6%9 S6:0,43g Ca: mg Teé'ﬁs'éz é’ggg Fe%hi?glg
Sé: 0,699 Ca: mg S6: 0,489 Ca: 30,00mg
Energia: 733,25kcal Energia: 787,06kcal Energia: 818,49kcal Energia: 796,70kcal Energia: 768,30kcal
Zsir: 30,049 Zsir: 51,679 Zsir: 26,629 Zsir: 25,449 Zsir: 51,709
Telitett zsirsav: 5,749 Telitett zsirsav: 3,209 Telitett zsirsav: 1,859 Telitett zsirsav: 1,869 Telitett zsirsav: 4,029
Fehérje: 27,649 Fehérje: 25,999 Fehérje: 39,749 Fehérje: 34,069 Fehérje: 23,51g
Szénhidréat: 87,069 Szénhidréat: 53,51¢g Szénhidrat: 102,01g Szénhidrat: 104,779 Szénhidréat: 52,889
Cukor: g Cukor: g Cukor: 5,00g Cukor: g Cukor: g
S6: 1,189 S6: 1,979 S6: 0,699 S6: 0,439 S6: 0,489
Ca: mg Ca: 35,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 30,00mg
4 A4S i 4 iuk! .
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




