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Felnott

Etlap

2023. augusztus 21 - 2023. augusztus 25

2023.08.21
Hétfo

2023.08.22
Kedd

2023.08.23

Szerda

2023.08.24

Csutortok

2023.08.25
Péntek

Babgulyas sertés combbdli s,

Hamis hasleves. s, Gongyolt

Karfiolkrémleves: sz, Bolognai

Zoldséglevesizs, Sertésporkolt,

Zoldborséleves: s, Kelkaposzta

Almas linzeris- sertéskaraj. s, Burgonyapuré- halas pennei. Galuskaus fozelék:, Hisgombocs
E: 845,55kcal Zsir: 32,979 E: 828,78kcal Zsir: 35,249 E: 755,58kcal Zsir: 30,11g E: 849,00kcal Zsir: 42,369 E: 780,01kcal Zsir: 36,629
Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 31,329 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 35,879 Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 27,539 Tel.zsir.: 1,78g Feh.: 32,879 Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 30,449
CH: 100,409 Cuk: 14,999 CH: 89,23g Cuk: g CH: 91,089 Cuk: 0,10g CH: 81,54g Cuk: g CH: 79,799 Cuk: g
S6: 0,659 Ca: 5,00mg S6: 1,659 Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,579 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg
Energia: 845,55kcal Energia: 828,78kcal Energia: 755,58kcal Energia: 849,00kcal Energia: 780,01kcal
Zsir: 32,979 Zsir: 35,249 Zsir: 30,11g Zsir: 42,369 Zsir: 36,629
Telitett zsirsav: 4,729 Telitett zsirsav: 3,869 Telitett zsirsav: 1,98g Telitett zsirsav: 1,78g Telitett zsirsav: 1,689
Fehérje: 31,329 Fehérje: 35,879 Fehérje: 27,539 Fehérje: 32,87g Fehérje: 30,449
Szénhidrat: 100,409 Szénhidrat: 89,23¢g Szénhidrat: 91,089 Szénhidrat: 81,549 Szénhidrat: 79,799
Cukor: 14,999 Cukor: g Cukor: 0,109 Cukor: g Cukor: g
S6: 0,659 S6: 1,659 S6: 0,089 S6: 0,579 S6: 0,23¢g
Ca: 5,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



