Nyomtatva: 2023.08.01. 06:31:59 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. augusztus 7 - 2023. augusztus 11

2023.08.07 2023.08.08 2023.08.09 2023.08.10 2023.08.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gulyasleves csurgassal Zoldbableves: sz, Paprikas Erbleves csigatésztaval s, ~ Karfiol leves,, Vadas Fahéjas almaleves., Rizi-bizi,
pulykais, Aranygaluska burgonya kolbasszals Sargaborso fozelék, csirkeragui o, Tésztakoret: s Sargarépas halfasirtisa,
vaniliasodovali s Sertésporkolt Csemege uborka
El: 835,57kcal Zs;’]r: 40,609 E:I 834,57kcal Zs;’]r: 30,069
B Tel.zsir.: 11,299 Feh.: 26,13g B Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 37,689 B
E: 764,77kcal Zsir: 23,979 CH: 88,639 Cuk: g E: 783,44kcal Zsir: 40,389 CH: 100,459 Cuk: 3,00g E: 744,06kcal Zsir: 22,239
&0 280° Flic ao0y’ S6: 1,80g Ca: 39.00mg TS g Felies S6: 0,689 Ca: 20,00mg et i T o0y
Sé: 0,769 Ca: mg S6é: 1,199 Ca: mg S6: 0,579 Ca: 15,00mg
Energia: 764,77kcal Energia: 835,57kcal Energia: 783,44kcal Energia: 834,57kcal Energia: 744,06kcal
Zsir: 23,979 Zsir: 40,609 Zsir: 40,38¢g Zsir: 30,069 Zsir: 22,239
Telitett zsirsav: 5,149 Telitett zsirsav: 11,299 Telitett zsirsav: 1,71g Telitett zsirsav: 3,989 Telitett zsirsav: 1,979
Fehérje: 33,43g Fehérje: 26,13g Fehérje: 38,37g Fehérje: 37,689 Fehérje: 23,589
Szénhidréat: 99,689 Szénhidrét: 88,639 Szénhidréat: 63,669 Szénhidrat: 100,459 Szénhidrat: 108,379
Cukor: 6,999 Cukor: g Cukor: g Cukor: 3,00g Cukor: 7,999
S6: 0,769 S6: 1,909 S6: 1,199 S6: 0,689 S6: 0,579
Ca: mg Ca: 39,00mg Ca: mg Ca: 20,00mg Ca: 15,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




