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Péntek

Majorannás májgaluskaleves
csirkemájból1,3, Kevert

meggyes süti1,3,7

E: 710,48kcal Zsír: 27,51g
Tel.zsír.: 4,37g Feh.: 22,30g
CH: 105,42g Cuk: g

Só: 0,53g Ca: mg

Burgonyaleves zöldséges1,3,
Vadas marhatokány

tésztával1,3,7,10

E: 775,92kcal Zsír: 24,11g
Tel.zsír.: 5,37g Feh.: 39,68g

CH: 99,39g Cuk: g
Só: 0,80g Ca: 20,00mg

Csontleves cérnametélttel1,3,
Paradicsomos húsgombóc1

E: 737,11kcal Zsír: 36,10g
Tel.zsír.: 1,15g Feh.: 25,25g

CH: 77,30g Cuk: g
Só: 0,19g Ca: mg

Tojásleves1,3, teljes kiõrlésû
kenyér f1, Zöldborsó fõzelék1,7,

Sült csirkecomb

E: 851,59kcal Zsír: 34,75g
Tel.zsír.: 2,97g Feh.: 45,52g

CH: 82,70g Cuk: g
Só: 0,97g Ca: mg

Gyümölcsleves alma+trópusi
gyümölcs1,7,

Pásztortarhonya1,6,10

E: 750,91kcal Zsír: 24,37g
Tel.zsír.: 6,73g Feh.: 24,97g
CH: 103,78g Cuk: 6,20g

Só: 1,61g Ca: 10,00mg

Energia: 710,48kcal
Zsír: 27,51g
Telített zsírsav: 4,37g
Fehérje: 22,30g
Szénhidrát: 105,42g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,53g
Ca: mg

Energia: 775,92kcal
Zsír: 24,11g
Telített zsírsav: 5,37g
Fehérje: 39,68g
Szénhidrát: 99,39g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,80g
Ca: 20,00mg

Energia: 737,11kcal
Zsír: 36,10g
Telített zsírsav: 1,15g
Fehérje: 25,25g
Szénhidrát: 77,30g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,19g
Ca: mg

Energia: 851,59kcal
Zsír: 34,75g
Telített zsírsav: 2,97g
Fehérje: 45,52g
Szénhidrát: 82,70g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,97g
Ca: mg

Energia: 750,91kcal
Zsír: 24,37g
Telített zsírsav: 6,73g
Fehérje: 24,97g
Szénhidrát: 103,78g
Hozzáadott cukor: 6,20g
Só: 1,61g
Ca: 10,00mg
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Étlap
2023. május 8 - 2023. május 12

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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