Nyomtatva: 2023.04.11. 07:50:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. aprilis 17 - 2023. aprilis 21

2023.04.17 2023.04.18 2023.04.19 2023.04.20 2023.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencseleves: sz, Tarogomboc Karalabe leves:, Parajfézelék:., Lebbencsleves:, Rakott Brokkolikrémleves: sz, Pulyka Zoldségleves daragaluskavalis,
tejfollel fagy..s» Rantott csirkemell. s, Fott z6ldbab ragui, Tészta kl'oaret (copfocska) Toltott kdposztasss
burgonya fél adag :

E: 778,89kcal Zsir: 16,989 E: 878,54kcal Zsir: 53,669 ; E: 668,52kcal Zsir: 44,839

Tel.zsir.: 4,51g Feh.: 28,17g . . Tel.zsir.: 11,179 Feh.: 36,669 E: 850,56kcal Zsir: 34,359 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 20,04g

CH: 118,229 Cuk: g E: 731,34kcal Zsir: 27,789 CH: 61,599 Cuk: g Tel.zsir.: 4,96g Feh.: 35,849 CH: 46,00g Cuk: g

S6: 0,359 Ca: 46,00mg Tel.zsir. 2,789 Feh.: 37,369 S6: 1,249 Ca: 310,00mg CH: 98,829 Cuk: g S6: 1,989 Ca: 30,00mg
CH: 80,789 Cuk: g S6: 0,34g Ca: 10,50mg
S6: 0,34¢g Ca: mg
Energia: 778,89kcal Energia: 731,34kcal Energia: 878,54kcal Energia: 850,56kcal Energia: 668,52kcal
Zsir: 16,98g Zsir: 27,78g Zsir: 53,669 Zsir: 34,359 Zsir: 44,83g
Telitett zsirsav: 4,51g Telitett zsirsav: 2,789 Telitett zsirsav: 11,179 Telitett zsirsav: 4,969 Telitett zsirsav: 3,879
Fehérje: 28,17g Fehérje: 37,369 Fehérje: 36,669 Fehérje: 35,84g Fehérje: 20,04g
Szénhidrat: 118,22g Szénhidrat: 80,789 Szénhidrat: 61,599 Szénhidrat: 98,82¢g Szénhidrat: 46,009
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 0,359 S6: 0,349 S6: 1,249 S6: 0,349 S6: 1,989
Ca: 46,00mg Ca: mg Ca: 310,00mg Ca: 10,50mg Ca: 30,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




