Nyomtatva: 2023.04.05. 06:45:23 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manodkuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap
2023. aprilis 10 - 2023. aprilis 14
2023.04.10 2023.04.11 2023.04.12 2023.04.13 2023.04.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husleves: s, Marhaporkolt, Zoldbableves: s, Vadas Fahéjas almaleves:, Burgonyaleves zoldséges: s,
Tésztarizs: s, Céklasalata csirkeraguazo, Parolt bulgur: Szezammagos rantott bordaus, Sargaborso fozelék,,
Rizi-bizi, Csemege uborka Sertéspdorkolt
E:I 790,08kcal Zs;’]r: 22,689 E:I 893,62kcal Zs;’]r: 29,739
Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 40,669 Tel.zsir.: 6,31g Feh.: 39,409 B B
: : . . E: 764,78kcal Zsir: 24,94 E: 872,98kcal Zsir: 45,74
Cgé}gag;‘gg c%l;_sr,nogg Cgé.lg%ggg C%'.“é'g%%?ﬁg Tol.zsir 2.59 Foh- 33 639 Tel.zsir: 2,400 Feh.- 38,639
’ : o T CH: 96,659 Cuk: 7,999 CH: 73,559 Cuk: g
Sé: 1,229 Ca: 15,00mg S6: 0,499 Ca: mg
Energia: kcal Energia: 790,08kcal Energia: 893,62kcal Energia: 764,78kcal Energia: 872,98kcal
Zsir: g Zsir: 22,68g Zsir: 29,73g Zsir: 24,94g Zsir: 45,749
Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: 4,529 Telitett zsirsav: 6,31g Telitett zsirsav: 2,529 Telitett zsirsav: 2,409
Fehérje: g Fehérje: 40,669 Fehérje: 39,409 Fehérje: 33,63g Fehérje: 38,63g
Szénhidrat: g Szénhidrat: 103,499 Szénhidrat: 120,889 Szénhidrat: 96,659 Szénhidrat: 73,559
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: 3,00g Hozzaadott cukor: 7,999 Hozzaadott cukor: g
So6: g S6: 0,879 S6: 0,53¢g S6: 1,229 S6: 0,499
Ca: mg Ca: mg Ca: 59,00mg Ca: 15,00mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




