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Felnott

Etlap

2023. aprilis 3 - 2023. &prilis 7

2023.04.03 2023.04.04 2023.04.05 2023.04.06 2023.04.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Halgombéc levesisqz, TUros Tojasleves. s, Alma, Lucskos Gombakrémleves: -, Joghurtos Zoldségleves: s, Rakott karfiol,
tésztaisr kaposzta sertés porkolttel., csirkemell csikok-, Zéldséges
arpagyongy: E: 764,21kcal zsir: 44,489
E: 800,72kcal Zsir: 23.369 E: 748 52kcal Zsir: 42.359 Telzsit, ‘2’17;9 Fer‘c“uﬁ?glg
Tel.zsir.: 5,20 Feh.: 36,29 Tel.zsir.: 3,98 Feh.: 22,84 ) Ay e
Ch 108110 Cuk: 0109 Ch 65,750 “Cucg Tologh ey o 8010419 Ca:0.00mg
S6: 0,479 Ca: 79,00mg S6: 0,269 Ca: 30,00mg C'H: S'é,SYSg é'uk: g
S6: 1,049 Ca: 37,00mg
Energia: 800,72kcal Energia: 748,52kcal Energia: 789,30kcal Energia: 764,21kcal Energia: kcal
Zsir: 23,369 Zsir: 42,359 Zsir: 30,529 Zsir: 44,48g Zsir: g
Telitett zsirsav: 5,209 Telitett zsirsav: 3,989 Telitett zsirsav: 4,489 Telitett zsirsav: 4,71g Telitett zsirsav: g
Fehérje: 36,299 Fehérje: 22,84g Fehérje: 40,17g Fehérje: 27,01g Fehérje: g
Szénhidrat: 108,11g Szénhidrat: 65,759 Szénhidrat: 86,83g Szénhidrat: 62,41g Szénhidrat: g
Hozzéadott cukor: 0,109 Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 0,479 S6: 0,269 S6: 1,049 S6: 0,419 So6: g
Ca: 79,00mg Ca: 30,00mg Ca: 37,00mg Ca: 50,00mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




