Nyomtatva: 2023.03.22. 09:00:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Betyar levesis, Alma, Makos Fahéjas almaleves:, Paradicsomleves ABC tésztai s, Magyaros Karfiolleves:, Rantott Zoldséglevesiss,
tészta Sertésporkolt tésztavali s, Silt csirkecomb, hal (pangasius).s.7, Parolt Szarazbabfdzelék. s, Silt
Csemege uborka Burgonyafdzeléki. z0ldség fél adag, Pérolt rizs lecsékolbaszs
E: 898,24kcal Zsir: 39,069 félad ag
Tel.zsit: o Fe"c*uﬁf‘g 50 E: 873,66kcal Zsir: 37,580 E: 775,18kcal Zsir: 32,459 E: 756,07kcal Zsir: 31,179
S6: 0,329 Ca: mg Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 32,529 Tel.zsir.: 3,899 Fenh.: 33,579 . - Tel.zsir.. 7,73g Feh.: 35,579
CH: 98,55g Cuk: 7,999 CH: 84,389 Cuk: 11,999 E: 870,23kcal Zsir: 22,709 CH: 80,319 Cuk: g
S6: 0,899 Ca: 15,00mg S6: 0,059 Ca: 20,00mg Tg"-_lzlsifé-ffzgg Fehc"u ﬁ?g 1g S6: 1,91g Ca: 10,00mg
S6: O,éZg Ca: fng
Energia: 898,24kcal Energia: 873,66kcal Energia: 775,18kcal Energia: 870,23kcal Energia: 756,07kcal
Zsir: 39,069 Zsir: 37,58¢g Zsir: 32,459 Zsir: 22,709 Zsir: 31,179
Telitett zsirsav: 3,699 Telitett zsirsav: 1,84g Telitett zsirsav: 3,89g Telitett zsirsav: 3,579 Telitett zsirsav: 7,73g
Fehérje: 34,759 Fehérje: 32,529 Fehérje: 33,579 Fehérje: 39,71g Fehérje: 35,579
Szénhidrat: 98,23¢g Szénhidrat: 98,55¢g Szénhidrat: 84,38¢g Szénhidrat: 123,72g Szénhidrat: 80,31g
Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 7,999 Hozzéaadott cukor: 11,999 Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g
S6: 0,329 S6: 0,89¢g S6: 0,059 S6: 0,629 S6:1,91g
Ca: mg Ca: 15,00mg Ca: 20,00mg Ca: mg Ca: 10,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




