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Felnott

Etlap

2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Husgaluska leves sertéshdliss, Tavaszi Jbkai bablevesiss, Kossuth kiflivsg Tavaszi zoldsegleves: s, Sult Karfiolleves:, Rantott trappista
z6ldséges rizottoy csirkecomb, Paradicsomos haromszdgs-, Parolt rizs, Vegyes vagott
E: 831,5%kcal zsir: 37,289 kaposztafdzelék.
E: 785,24kcal Zsir: 27,679 T%ﬁ:s'ég%gg 9 Feh.: 20968 E: 753 ,52kcal Zsir: 21,429
Karietiyt Feh.: 25,26 S6:151g Ca: 15,00mg E: 740,55kcal Zsir: 34,689 Forniiatre Fe e
S6: 0,639 Ca: 160,00mg Tec'ﬁ_s';- ; 3;63919 FSL‘I-(-_ %Oét)ggg S6: 0,429 Ca: mg
S6: 0,25¢ Ca:mg
Energia: 785,24kcal Energia: 831,59kcal Energia: 740,55kcal Energia: 753,52kcal
Zsir: 27,679 Zsir: 37,289 Zsir: 34,68g Zsir: 21,42g
Telitett zsirsav: 4,759 Telitett zsirsav: 9,94¢g Telitett zsirsav: 3,31g Telitett zsirsav: 2,429
Fehérje: 25,269 Fehérje: 23,81g Fehérje: 30,079 Fehérje: 12,999
Szénhidrat: 108,489 Szénhidrat: 95,169 Szénhidrat: 74,769 Szénhidrat: 121,139
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 20,989 Hozzéadott cukor: 9,999 Hozz&adott cukor: g
S6: 0,63¢g S6:1,51g S6: 0,25¢g S6: 0,429
Ca: 160,00mg Ca: 15,00mg Ca: mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




