Nyomtatva: 2023.03.02. 10:23:00 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. méarcius 6 - 2023. méarcius 10

2023.03.06 2023.03.07 2023.03.08 2023.03.09 2023.03.10
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Hamis hasleves. s, Bolognai Magyaros karalabéleves:s, Lencselevesiszio, TAros Magyaros burgonyaleves: s, Gyumolcsleves alma+tropusi
halas pennei. Rantott sertés karaji s, linzer:ss Rakott kelkaposztar gylimaolcs.z, Budapest
Zo6ldbabfézelék: - sertésragus, Parolt rizs
E:I 842,98kcal Zs;’]r: 14,689 E:I 884,71kcal Zs;’]r: 14,389 E:I 868,70kcal Zs;’]r: 34,109
Tel.zsir.: 1,90 Feh.: 36,08 ) Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 46,15 Tel.zsir.: 7,78 Feh.: 41,94 ]
(e:HZ:,Siras,84gg Cuk: 0,1Ogg TEeil 7zgi7r'-6?1k1c§g|, FZ;“_ ?é%?é%% SHZ;Sir39,o7gg Cuk: 11,993 %lﬁfgmagg Sk g 9 TEél ggl,lr@?kfgé FZSH:- 22?;%‘}1%
S6: 0,749 Ca: mg C'H: 5'4'1,6Y39 é'uk: g S6: 0,739 Ca: 155,00mg S6: 0,809 Ca: 77,00mg CH: léll,éSg Cull<': 6,é09
S6: 0,619 Ca: 25,00mg Sé: 0,469 Ca: 10,00mg
Energia: 842,98kcal Energia: 707,69kcal Energia: 884,71kcal Energia: 868,70kcal Energia: 881,68kcal
Zsir: 14,68g Zsir: 36,309 Zsir: 14,38g Zsir: 34,10g Zsir: 23,849
Telitett zsirsav: 1,909 Telitett zsirsav: 4,13g Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 7,789 Telitett zsirsav: 1,489
Fehérje: 36,089 Fehérje: 38,369 Fehérje: 46,159 Fehérje: 41,94g Fehérje: 27,34g
Szénhidrat: 138,84g Szénhidrat: 54,63g Szénhidrat: 139,079 Szénhidrat: 94,33g Szénhidrat: 131,339
Hozzéadott cukor: 0,109 Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 11,99¢g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 6,209
S6: 0,749 S6: 0,619 S6: 0,73¢g S6: 0,809 S6: 0,469
Ca: mg Ca: 25,00mg Ca: 155,00mg Ca: 77,00mg Ca: 10,00mg
. L —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Di6félék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




