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Felnott

Etlap

2023. februér 27 - 2023. méarcius 3

2023.02.27
Hétfo

2023.02.28
Kedd

2023.03.01

Szerda

2023.03.02

Csutortok

2023.03.03
Péntek

Alma, Méakos tészta

Tarkonyos pulykaraguleves,

Husleves cérnametélttel. s,
Natur sertésszelet /karaj/1,

Francia hagymaleves..,
Szezammagos rantott

Sargaborsokrémleves piritott
zsemlekockaval:, Rakott

Magyaros gombaleves:,
Majorannas burgonyaftzeléki,

Gyuimolcsmartas, Piritott daras halfilé.s., zbldséges bulgur: karfiols Sertéspdorkolt
E: 76{1,04kca| Zsir: 24,709
T oo Fe oy o9 E: 823 15kcal Zsir: 30,27g E: 793 92kcal Zsir: 36,529 E: 883 56kcal Zsir: 47,31g E: 852,72kcal Zsir: 48,689
S6: 0,599 Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 35,229 Tel.zsir.: 4,63g Feh.: 29,719 Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 33,149 Tel.zsir.: 4,089 Feh.: 30,499
CH: 97,069 Cuk: 9,999 CH: 86,73g Cuk: g CH: 80,659 Cuk: g CH: 69,179 Cuk: g
S6: 0,409 Ca: mg S6: 0,589 Ca: mg S6: 0,299 Ca: 50,00mg S6: 0,459 Ca: 30,00mg
Energia: 764,04kcal Energia: 823,15kcal Energia: 793,92kcal Energia: 883,56kcal Energia: 852,72kcal
Zsir: 24,70g Zsir: 30,27g Zsir: 36,529 Zsir: 47,31g Zsir: 48,68g
Telitett zsirsav: 5,809 Telitett zsirsav: 2,079 Telitett zsirsav: 4,639 Telitett zsirsav: 5,809 Telitett zsirsav: 4,089
Fehérje: 33,769 Fehérje: 35,229 Fehérje: 29,71g Fehérje: 33,14g Fehérje: 30,499
Szénhidrat: 99,72g Szénhidrat: 97,069 Szénhidrat: 86,739 Szénhidrat: 80,659 Szénhidrat: 69,179
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 9,999 Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 0,599 S6: 0,409 S6: 0,58¢g S6: 0,299 S6: 0,45¢g
Ca: 20,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 50,00mg Ca: 30,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



