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Felnott

Etlap

2023. februéar 20 - 2023. februéar 24

2023.02.20
Hétfo

2023.02.21
Kedd

2023.02.22

Szerda

2023.02.23

Csutortok

2023.02.24
Péntek

Burgonyaleves kolbasszal.,

Paradicsomleves:s,

Citromos kerti levesi.s,

Tojaslevesi s, Zoldborso

Hamis husleves.s, Lecsos

Fanka,s Hentestokany, Parolt bulgur: Rizseshus, Céklasalata fozelék.-, Fasirt (sertés):s csirkemaj, Fott burgonya
E: 880,34kcal Zsir: 34,429 E: 832,98kcal Zsir: 26,519 E: 706,92kcal Zsir: 21,429 E: 857,46kcal Zsir: 57,019 E: 872,23kcal Zsir: 20,779
Tel.zsir.: 7,76g Feh.: 20,969 Tel.zsir.: 0,82g Feh.: 33,379 Tel.zsir.: 3,02g Feh.: 37,709 Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 32,11g Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 42,33g
CH: 120,089 Cuk: 19,489 CH: 118,589 Cuk: 5,00g CH: 85,089 Cuk: 5,009 CH: 54,91g Cuk: g CH: 125,899 Cuk: g
S6: 0,61g Ca: 75,00mg S6: 1,879 Ca: mg S6: 1,139 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg S6: 0,879 Ca: mg
Energia: 880,34kcal Energia: 832,98kcal Energia: 706,92kcal Energia: 857,46kcal Energia: 872,23kcal
Zsir: 34,429 Zsir: 26,519 Zsir: 21,429 Zsir: 57,019 Zsir: 20,779
Telitett zsirsav: 7,769 Telitett zsirsav: 0,829 Telitett zsirsav: 3,029 Telitett zsirsav: 2,979 Telitett zsirsav: 2,479
Fehérje: 20,969 Fehérje: 33,37g Fehérje: 37,70g Fehérje: 32,11g Fehérje: 42,33g
Szénhidrat: 120,089 Szénhidrat: 118,589 Szénhidrét: 85,089 Szénhidréat: 54,91g Szénhidrat: 125,899
Hozzaadott cukor: 19,48g Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g
S6: 0,61g S6: 1,879 S6: 1,139 S6: 0,23g S6: 0,879
Ca: 75,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



