Nyomtatva: 2023.02.08. 11:45:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott

Etlap

2023. februér 13 - 2023. februéar 17

2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencselevesi 0, Sajtos Magyaros karfiolleves:, Brokkolikrémleves: sz, Zdldborséleves: s, Siilt Alfdldi zoldségleves: ag,
tejfdlos spagetti Parajfozelék.:, Rantott sertés Temesvari pulykaragu.z, Péarolt csirkecomb, Petrezselymes Székelykaposzta sertéshusbol:
karajus bulgur: burgonya
El: 898,11kcal Zs;’]r: 36,509 E:I 878,07kcal Zs;’]r: 37,729
Tel.zsir.: 12,51g Feh.: 36,269 B B B Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 36,31g
CH: 100,29g Cuk: g E: 866, 78kcal Zsir: 35,329 E: 755,36kcal Zsir: 26,419 E: 700,80kcal Zsir: 25,079 CH: 93,569 Cuk: g
i . Tel.zsir.: 2,61, Feh.: 45,09 Tel.zsir.: 4,97 Feh.: 34,03 Tel.zsir.: 2,12 Feh.: 36,41 5 .
S6:1,35 Ca: 270,00mg ecnf‘ég,omg Sk 9 ¢ (e:HZ:SirOO,Slgg “uk: 9 9 ecnf%,OSgg ik 9 g S6:1,999 Ca:mg
Sé: 0,669 Ca: mg Sé: 0,559 Ca: 30,50mg S6: 0,489 Ca: mg
Energia: 898,11kcal Energia: 866,78kcal Energia: 755,36kcal Energia: 700,80kcal Energia: 878,07kcal
Zsir: 36,509 Zsir: 35,329 Zsir: 26,41g Zsir: 25,079 Zsir: 37,729
Telitett zsirsav: 12,519 Telitett zsirsav: 2,619 Telitett zsirsav: 4,979 Telitett zsirsav: 2,129 Telitett zsirsav: 1,629
Fehérje: 36,269 Fehérje: 45,099 Fehérje: 34,03g Fehérje: 36,41g Fehérje: 36,31g
Szénhidrat: 100,299 Szénhidrat: 89,01g Szénhidrat: 100,819 Szénhidrat: 77,059 Szénhidrat: 93,569
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 1,359 S6: 0,669 S6: 0,55¢g S6: 0,48¢g S6: 1,999
Ca: 270,00mg Ca: mg Ca: 30,50mg Ca: mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




