Nyomtatva: 2023.02.02. 07:20:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap
2023. februar 6 - 2023. februar 10

2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Spargaleves:;, Bolognai Husleves cérnametélttel. s, Magyaros karaldbéleves:s, _Fahéjas almaleves:, Zoldséglevesizo, Paradicsomos
makaroniss e Z6ldbrsos pulykaragus, Pérolt Lencsefozeléki o, Fasirt Csikéstokany s, Parolt bulgur: hdsgombdc., Burgonya fél
rizs (sertés).s adag
E:I 741,35kcal Zs;’]r: 40,94g E:I 841,85kcal Zs;’]r: 35,869
Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 31,789 . . Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 29,93g .
CH: 58,769 Cuk: g E: 895,35kcal Zsir: 14,619 E: 892,43kcal Zsir: 56,829 CH: 102,489 Cuk: 7,999 E: 863,09kcal Zsir: 40,829
$6:0,84g Ca: 108,00mg i Tas seg. e Tt hay® Flic 00y $6:0,259 Ca: 40,00mg s 17g° s
Sé: 0,759 Ca: mg Sé: 0,359 Ca: 32,50mg Sé: 0,509 Ca: mg
Energia: 741,35kcal Energia: 895,35kcal Energia: 892,43kcal Energia: 841,85kcal Energia: 863,09kcal
Zsir: 40,949 Zsir: 14,61g Zsir: 56,82g Zsir: 35,869 Zsir: 40,82g
Telitett zsirsav: 4,829 Telitett zsirsav: 2,24¢g Telitett zsirsav: 4,939 Telitett zsirsav: 3,84¢g Telitett zsirsav: 1,769
Fehérje: 31,78g Fehérje: 35,859 Fehérje: 37,43g Fehérje: 29,93g Fehérje: 26,87g
Szénhidrat: 58,769 Szénhidrat: 148,25g Szénhidrat: 58,44g Szénhidrat: 102,489 Szénhidrat: 96,179
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 0,509 Hozzéadott cukor: 7,999 Hozzéadott cukor: g
S6: 0,949 S6: 0,759 S6: 0,359 S6: 0,25¢g S6: 0,509
Ca: 108,00mg Ca: mg Ca: 32,50mg Ca: 40,00mg Ca: mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




