Nyomtatva: 2023.11.27. 08:04:07 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2023. december 4

- 2023. december 8

Etkezés 2023.12.04 2023.12.05 2023.12.06 2023.12.07 2023.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlés kenyér,, Magvaskenyér, Sajtkrém Kenyeér, kope szelet:, Korozott, Zoldaru
Majkrémes, Z6ldaru Zala felvagotts, Zoldaru In.l-, Z6ldaru Zoldara paradicsom, Tejr kigy6uborka, Tejr,
kigyouborka, Tea paprika, Tejs kigyouborka, Tej- Kenyér:
E: 246,00kca| Zsir: 8,709
E: 179,53kcal Zsir: 6,819 E: 281,60kcal Zsir: 10,539 E: 259,18kcal Zsir: 11,119 Telzsit: 11'%)9 Fe(h:m?.’glg E: 269,83kcal Zsir: 8,029
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 5,249 Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 14,369 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 13,02g S6: 0,269 Ca: 171,00mg Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 14,34g
CH: 21,699 Cuk: 4,009 CH: 28,869 Cuk: g CH: 25,479 Cuk: g CH: 33,109 Cuk: g
S6é: 0,239 Ca: mg S6: 0,779 Ca: 228,00mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg Sé: 0,289 Ca: 249,00mg
Tizorai Szilvabef6tt Banan Alma Mandarin, babapiskoétass Ivélé
E: 81,36kcal Zsir: g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 158,76kcal Zsir: 2,099 E: 86,00kcal Zsir: 0,109
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,43g Feh.: 3,83g Tel.zsir.: g Feh.: 0,209
CH: 19,71g Cuk: 10,289 CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 30,419 Cuk: 10,499 CH: 20,409 Cuk: g
S6é: 0,03g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,059 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebeéd Pal6cleves: s, Sertésporkolt, Vagdalt sertésbdl. s, Rizseshus, Csemege Pérolt bulgur fél adag;,
Fehérrépafbzelék., Natar Tésztakoret s, Burgonyaf6zelék: . uborka Parolt zoldség fél adag,
csirkemell: Céklasalata Rantott hal (pangasius)
E: 203,08kcal Zsir: 17,059 E: 321,60kcal Zsir: 9,499 sitdben slitvessar
E: 346,65kcal Zsir: 19,08g E: 307,72kcal Zsir: 12,249 Telzsit. ﬁ‘?gg Fe'}guﬁ%sog Tel.zsit. %;gg Fe'}guﬁze’gglg
Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 22,579 Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 14,839 S6: 0,149 Ca: 10,00mg S6: 0,869 Ca: mg E: 358.01kcal Zsir 13.99
CI—[:_ 20,519 _Cuk: g Cl—[:_ 33,179 Cuk:_l,OOg e E;:?g F:;]r.. 16’87%]
S6: 0,399 Ca: 15,00mg S6:0,21g Ca: mg ch: 4'i,3'49 Cuk: g
S6:0,31g Ca: mg
Uzsonna Tejr, AImas linzer.s; Natur joghurts, teljes Kalacsisz, Tej: Felvagott szendvics Gyumodlcs joghurt;
kiGrlésh kenyér:, Alma sonkas, Zoldaru
E: 269, 14kcal Zsir: 9,149 E: 285,20kcal Zsir: 9,81g kigy6uborka, Kenyér: E: 124,65kcal Zsir: 4,359
Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 7,31g i - Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 11,529 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,20g
CH: 37,619 Cuk: 6,999 E: 185, 12kcal Zsir: 4,169 CH: 36,549 Cuk: 2,809 CH: 16,859 Cuk: 9,759
S6: 0,439 Ca: 173,00mg Jelzeirs 2 Feh. 7 ’309 S6: 0,689 Ca: 228,00mg E: 119, 63kcal Zsir: 0,569 S06: 0,379 Ca: 146,52mg
S6:0,01g Ca:mg Tel.zsir: %959 Fen.: géoa
Sé: 0,309 Ca: mg
Energia: 876,68kcal 868,93kcal 868,78kcal 848,08kcal 838,49kcal
Zsir: 35,039 27,029 38,339 20,849 26,459
Telitett zsirsav: 6,589 2,549 5,409 1,969 5,529
Fehérje: 35,479 37,669 35,399 36,549 35,61g
Szénhidrat: 99,529 110,759 90,799 123,479 111,689
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 21279 1.90%g Teraének: 2.809 10499 9.759
sb: 1,07g 1,04g Allergének: 1109 o 1,479 0,969
B L. GlIUternt tartaimaZo gdabg, o. DIOIEIeK
Ca: 188,00mg 228,00Mg 5 Raldelek és azoknol keArhd8Mikkel o Zeller s abbo Q8 B imekek 395,52mg

10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek



