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Bolcsdde 24-36

Etlap

2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kenyér, kopé szelet:,
Zoéldaru paprika, Tejr
E: 277,30kcal Zsir: 10,159
Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 11,41g
CH: 33,329 Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 228,00mg
Tizérai Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: mg
Ebéd Tokfozelék.-, Vagdalt
sertésbol s
E: 265,23kcal Zsir: 17,629
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 10,03g
CH: 14,84g Cuk: g
S6: 0,169 Ca: 15,00mg
Uzsonna Lekvaros kenyér., Tej
E: 309,10kcal Zsir: 6,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 10,959
CH: 51,199 Cuk: 18,699
S6: 0,279 Ca: 228,00mg
Energia: kcal kcal kcal kcal 882,94kcal
Zsir: o] g g g 34,139
Telitett zsirsav: o] g g g 2,71g
Fehérje: o] g g g 32,759
Szénhidrat: o] g g g 105,659
Cukor: g g g g 18,699
So6: g g g g 0,769
Ca: mg mg mg mg 471,00mg
. . —_ )
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




