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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. majus 29 - 2023. junius 2

Etkezés 2023.05.29 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Magvaskenyeér, Parizsis, Felvagott kope szelet, teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlésa kenyeér fi,
Zoldaru kigyouborka, Tea Zoéldaru paprika, Tejr, Zoldaru-répa, Natur Korozott., Zoldaru
Kenyér: vajkrém-, Kakad- kigyouborka, Tea -
E: 142,06kcal Zsir: 4850 gyumolcs
Tel.zsir.: g Feh.: 6,109 . .
CH: 17,719 Cuk: 4,009 E: 241,00kcal Zsir: 6,159 E: 357,72kcal Zsir: 14,759
4. . Tel. . Feh.: 11,40 Tel. .. 0,28 Feh.: 12,19 .
S6:041g Ca:mg cﬁg:_zssei,rst?g e_c:uk: g 9 %ﬁ;lzrto,ssgg Ce_uk: e,gggg £ i(s)?r'-l%)kﬁé Zsir: 25'1%%
S6: 0,279 Ca: 228,00mg S6: 0,929 Ca: 228,00mg ch: 1'3,6'19 Cuk':'4,YOOQ
S6é: 0,259 Ca: 21,00mg
Tizorai Alma Korte kompot Banan Alma, babapiskotass
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 87,03kcal Zsir: g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 147,87kcal Zsir: 2,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: 0,439 Feh.: 3,569
CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,33g Cuk: 12,699 CH: 21,78g Cuk: g CH: 27,899 Cuk: 10,499
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,069 Ca: mg
Ebed Burgonyaleves Bécskai rizseshus sertés Zoldbabfdzelék:, Csobensllt hisos
csirkemellel.z, combbdl, Céklasalata Husgombdcs karfiola7s
zo6ldséges bulgur:, Natdr
halfilé.s E: 302,24kcal Zsir: 7,569 E: 345,46kcal Zsir: 20,00g E: 330,49Kcal Zsir: 17,119
Tel.zsir.: 0,43g Feh.: 13,379 Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 12,499 Tel.zsir.: 6,269 Feh.: 26,949
CH: 44,279 Cuk: 1,00g CH: 29,499 Cuk: g CH: 16,659 Cuk: g
E: 428,15kcal Zsir: 17,47g S6: 0,229 Ca: mg S6: 0,119 Ca: 6,50mg S6: 0,609 Ca: 243,00mg
Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 21,809
CH: 46,749 Cuk: g
S6: 0,099 Ca: 19,50mg
Uzsonna

Kefir:, Kenyér:

Kenyér, petrezselmyes
margarinkrém., Zoldaru

Felvagott kopé szelet,
Zo6ldaru paprika, Kenyér:

Kenyéri:, Puding vanilias

E: 252,78kcal zsir: 8,50g paradicsom, Tej: E: 229,6%cal Zsir: 3,40
S6: 0,689 Ca: 270,00mg E:| 248 45kcal Zsirr; 13,109 gﬁlzzszlrmgg Fegaé,goca S6: 0,169 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,90 Feh.: 9,24 500 o
%51:520,9799 eCuk: g 9 S6: 0,009 Ca:mg
S6: 0,619 Ca: 228,00mg
Energia: kcal 854,31kcal 878,72kcal 914,68kcal 812,17kcal
Zsir: o] 31,18g 26,81g 35,409 25,109
Telitett zsirsav: g 7,499 2,339 1,259 9,12¢g
valtoztatas_jogat ferfir k! g 30910 | e 34,299 30,459 42,349
Szénhidrat: g 102,319 |, f"lll?nnf oo 119,869 A MIAFALA 114,359 100,609
- 1. Glutént tartalmazé gabonad 8. Diofélék
Hozzaadott cukor: g 4,009 [2. Rakfélék és azokbdl készikIdrdgkek 9. Zeller és abbdl késBifO@mmékek 14,499
<. 3. Tojas és abbdl készilt term 10. Mustar és abbal k %?&’ét termékek
SO: 9 1,189 4- Hs{!alf és-azokbél-készilttermekel 11.-Szezammag-€s ag‘w. Részilttermekek 1,079
Ca: mg 289,50mg 5. Foldimogyord és abbol #86ZMmgrmékek  12. Kén-dioxid 234 ,50mg 264,00mg
6. Széjabab és abbol készilt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




