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Bolcsdde 24-36

Etlap

2023. méajus 22

- 2023. mjus 26

Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Magvaskenyér, Sajtkrém Zoldséges felvagottss.o, teljes kidrlest kenyeérs, Sajtos parizsi, Margarin, Kenyeér, kope szelet
In.l-, Z6ldaru Zoldara paradicsom, Tojaspastétoms.o, Z6ldaru Retek, Tej,, Kenyér reteki., Karamellas tejr
kigyouborka, Tea Kaka6-, Kenyér: paprika, Tejs
E:I 348,03kcal Zsliqr: 17,709 E:I 379,13kcal Zsliqr: 14,709
. . p Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 13,229 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 15,579
E: 154,80kcal Zsir: 5,539 E: 300,70kcal Zsir: 9,539 E: 271,29kcal Zsir: 10,349 CH: 32,249 Cuk: g CH: 43,889 Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 2,34 Feh. 6,26 Tel.zsir.: 0,26 Feh.: 13,63 Tel.zsir.: 1,01, Feh.: 12,15 5 . 5. :
%ﬁ?{g,szgg Cuk: 4,003 %ﬁi?lérlz,Mgg Cuk: 7,l7gg %ﬁfgs,gsgg Sk g 9 S6:0.799 Ca: 228,00mg $6:0,90g Ca: 228,00mg
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 0,689 Ca: 228,00mg S6é:0,81g Ca: 228,00mg
Tizbrai Alma Oszibarack Kompét Magozott Meggybefott Banan Alma
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 81,27kcal Zsir: 0,169 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,309 Cuk: g CH: 10,289 Cuk: 6,999 CH: 18,729 Cuk: 10,809 CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,00g Ca: mg S6é: 0,009 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Gulyasleves Vagdalt csirkébdl. s, Alfdldi sertéstokanyy, Rakott kelkaposztar Resztelt csirkemaj, Fott
csurgassalis, Fott Burgonyaf6zeléka., Tészta ki)'re1t3(copf0cska) burgonya, Céklasalata
sertéshis combbdl, Kenyér ' E: 271,68keal Zsir: 10,029
stitotokfozelek. E: 353,41kcal Zsir: 20,04 T%'f'?gé'%ggg Fe%”%é“g TE j 20'7’-3§kc?g l FZSH”-: 151'54(1)3
£ 268.27keal Zsir: 8,099 Tel.zsir: 1,43g Feh.: 12',36% $6:0.199 Ca: 19,50mg ecfi:sg'?,dmg Cuk 1,(')09g
. el.zsir.: 1, eh.: 15, . - . .
%ligﬁggkecgé 'fes”:_ 137213%% CH: 32,219g Cuk: g ’ CS%:%%%%Q Ca:cg!(d(?mg S6:0.219 Ca:mg
C'H: 7-]-”439 ('i'uk: g S6: 0,599 Ca: 10,00mg
Sé: 0,309 Ca: 11,40mg
Uzsonna So6s fonatu Kenyér pulykamellsonka Natdr joghurt,, Kenyér. kockasajt;, Kenyérn Gyumodlcs joghurts,
uborkas Kenyér:
E: 1|23,84kca| Zs;’]r: 0,969 E: 1?2,20kca| Zs;’]r: 3,409 E: 1?32,00kca| Zs;’]r: 6,089
Tel.zsir.: Feh.: 4,90 . Tel.zsir.: Feh.: 7,10 Tel.zsir.. Feh.: 7,68 .
Cﬁ:zz,szi,r%gg “Cuc g 9 %Zzgﬁggké;fl é:i'j“_ 97%‘:19 Cﬁ:zz,SSI,rZ(?g “Cuk: g 9 Cﬁ:zgsfér4z?g “Cuk: g 9 TEe|zz§,.lr8§k§§' é:”{ ‘é72509
S6: g Ca: mg L 0'499 Cuk' g 9 S6:g Ca: mg So:g Ca:mg CH: 38 0'59g Cuk: 9’75@%J
So6: O,ilg Ca: mg So6: O,é7g Ca: 146,’52mg
Energia: 898,92kcal 822,31kcal 868,17kcal 896,22kcal 849,62kcal
Zsir: 24,059 27,649 33,949 33,899 25,319
Telitett zsirsav: 2,969 4,209 2,449 4,559 5,749
Fehérje: 43,81g 36,159 32,159 36,41g 35,629
Szénhidrat: 122,21g 106,589 102,349 106,459 115,309
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 4,009 14,179 |p [leraének- 10,80g g 20,749
, b
S6: 0,31g 1,399 |1. Glutént tartalmaz6 gabona 1,41g 8. Diofélék 1,03g 1,48g
. 2. Rékfélék és azokbol készi} ek 9. Zeller és abbo H mékek
Ca 11,40mg 238,00Mg 5" ¢ oias s abbokkészilt 23ddery VIR iy A A 374,52mg
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




