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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. méjus 8 - 2023. majus 12

Etkezés 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kenyér, halkrém, Kenyér parizsitv ~ Sajtos-vajas Kenyer, kope szelet Kenyér zala uborkaus,
uborkaisz.0, Tea - paprika.s, Karamellas tej: teljeskiorlést kenyér., paprikai, Tea Tea - gyuimolcs
gyumolcs Retek, Tea - gyimolcs
E:I 363,45kcal Zsliqr: 14,709 E:I 235,11kcal Zsliqr: 9,259 E:I 186,51kcal Zsliqr: 9,289
] Tel.zsir.: 1,09 Feh.: 14,38 ] Tel.zsir.: 2,40 Feh.: 8,88 Tel.zsir.: 2,91, Feh.: 6,91
=3 iiilr’pékché Zsir. %3%% L::é?lzruseg ¢ Cuic 9,999g =3 2zii7r’-2ékecgg|; Zsir: 11%:%%% %é:sgs,ogg 9 Cuk. 4,003 %é?|£8,27g ¢ Cuk. 4,003
C'H: 2-]-”5'79 Cuk':'4,YOOQ S6: 0,839 Ca: 228,00mg C'H: Z'i,Ov4g Cul;: 4,609 S6: 0,649 Ca: mg S6: 0,699 Ca: mg
Sé: 0,489 Ca: mg Sé: 1,029 Ca: 200,00mg
Tizorai Alma Ivolé Alma Banan Oszibarack Kompét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 44,43kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,789 Cuk: g CH: 10,289 Cuk: 6,999
S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebéd Majorannas Vadas marhatokany Paradicsomos Zoldborso fozelékiz, Silt Natar sertésszelet /
majgaluskaleves tésztavaliszio hdsgombdc. csirkecomb filé comb/i, Meggymartas: -,
csirkemajbol.s, Kevert Piritott dara:
meggyes Sltizaz E: 285,3%cal Zsir: 7,779 E: 392,73kcal Zsir: 17,969 E: 281,72kcal Zsir: 13,219
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 15,999 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 12,379 Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 17,419 ! -
CH: 37,739 Cuk: CH: 45,359 Cuk: g CH: 22,499 Cuk: g F'|417’f‘gkf§" ,Esf{'. 11%‘;779
E: 508 40kcal Zsir: 24,15g S6:0,13g Ca: 15,00mg S6:0,11g Ca: mg S6: 0,059 Ca: 22,80mg %ﬁsg4 1'899 éullé' c 6099
Tel.zsir.: 3,92 Feh.: 18,00 501 ~900
%ﬁf'émlgg eCuk: p 9 S6: 0,13g Ca: 20,00mg
Sé: 0,389 Ca: 20,52mg
Uzsonna GylUmédlcs joghurts, kenyér fott tojas.., sitdtokos teljes kidrlésa kenyér fi, Kefir:, Kenyér:
Kenyér: Zoldaru paradicsom szendvicskréms, Kenyér: Krémtaré,
E: 252,78kcal Zsir: 8,509
E: 178,25kcal Zsir: 4,55¢ E: 147,10kcal Zsir: 4,599 E: 149,80kcal Zsir: 2,999 E: 192,14kcal Zsir: 6,669 T%qu'él %‘533 9 Fe%uﬁ;l'gesg
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 6,209 Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 4,55¢g Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 4,399 Tel.zsir.: 3,339 Feh.: 8,709 S6: 0 éBg Ca: 270,00mg
CH: 27,459 Cuk: 9,75g CH: 21,229 Cuk: g CH: 25,469 Cuk: g CH: 22,929 Cuk: 12,089 ! !
S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: 0,119 Ca: mg S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,269 Ca: 36,32mg
Energia: 948,98kcal 881,93kcal 821,07kcal 803,47kcal 901,14kcal
Zsir: 32,069 27,159 33,469 29,219 32,519
Telitett zsirsav: 6,509 4,689 6,879 6,879 9,449
Fehérje: 29,049 35,129 27,929 36,169 34,109
Szénhidrat: 142,52¢g 120,729 98,149 95,28g 114,279
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 13,759 9.999 |7 lergének: 4,009 16,07g 15,98g
S6: 1,249 1,069 |1. Glutént tartalmaz6 gabona 1,17g 8. Diofélék 0,999 1,50g
. Rakfélék és azokbal késgj ek 9. Zeller és abbol ¥ mékek
Ca 167,04mg 243,00mg Tojas és abbol keszlilt rgﬁg[g,@efﬁbe 10. Mustar és abbol .’egz'ﬁ termékek 290,00mg
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NouAPNP

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14. Csillagfurt




