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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. aprilis 17 - 2023. aprilis 21

Etkezés 2023.04.17 2023.04.18 2023.04.19 2023.04.20 2023.04.21
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel teljes k. zsemle fott tojas teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlés kenyér,, teljes kidrlest kenyeér, Vajas kenyér szalami
uborkais, Kakadr Sonkakrém, Zoldaru Zoldséges felvagotts .o, Magyaros vajkréms, z6ldaru:, Kakao-
paradicsom, Tea - Tej Retek, Karamellas tej
E: 231,82kcal Zsir: 10,219 gyumodlcs E: 322,22kcal Zsir: 15,029
T%‘,ﬁ?'é‘s,lz‘ggg Fen.: ] E: 246,40kcal Zsir: 9,409 E: 339,03kcal Zsir: 14,209 T%ﬁs'ézﬁslg 9 Feh: Bon?
S6: 0,579 Ca: 228,00mg E: 201,93kl Zsir: 6,689 gﬁl_-lzséfésgg Fgﬂk %)Zi%%g gﬁl_-z?’%ré7gg FCE"Jk %léog%g S6: 0,779 Ca: 228,00mg
T%és'éz%?gg Fgﬂk a%%ég S6: 1,149 Ca: 228,00mg S6: 0,73g Ca: 228,00mg
S6: 0,809 Ca: mg
Tizorai Alma Magozott Meggybefott Alma Korte kompot Banan
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 81,27kcal Zsir: 0,169 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 87,03kcal Zsir: g E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179
CH: 6,309 Cuk: g CH: 18,729 Cuk: 10,809 CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,33g Cuk: 12,699 CH: 21,78g Cuk: g
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg
Ebed Majgaluskaleves: s, Parajfézelék.7, Rantott Rakott z6ldbab- Pulyka ragus, Parolt rizs Finomfozeléka.,
Tarégomboc tejféllelss- csirkemell.s, Fott Husgombdcs
burgonya fél adag E: 298 41kal Zsir: 20,629 E: 395,39kcal zsir: 8,889
E: 324,05kcal Zsir: 9,739 T%ﬁ:s'b 25% 9 Fehc'ml(?'gszg T%ﬁ:s'g'g %;gg 9 Fehc'mlf'gg‘lg E: 322,57kcal Zsir: 19,129
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 8,58 E: 374 75keal Zsir: 11.58 S6: 0,269 Ca: 70,00mg S6:0,11g Ca: mg Tel.zsfr. 0,489 Feh.: 11,649
CH: 50,249 Cuk: g 2 374, foKeal sir: 11,589 CH: 25,099 Cuk: g
S6: 0,499 Ca: 9,10mg Telzsi. 12%19 Feh.. ﬁ?vg399 S6: 0,239 Ca: mg
S6: 0,189 Ca: 45,60mg
Uzsonna Kenyér pulykafelvagott teljes kidrlésa kenyér, Kenyér sonka zo6ldaruse, Kifli, gyimdlcsjoghurt..s Margarinkrém
paprika:, Tea kockasaijt Ivolé petrezselymes, teljes
E: 127,33kcal Zsir: 4,379 kidrlésh kenyér fi, Tea
E: 226 31kca Zsi 9,250 E: 173 60Kca Zsi 6,489 E: 271 80Kca Zsi: 5,009 Tzt 2510 o ooy
Tel.zsit.; 2,40 Feh.: 8,88 Tel.zsir.: Feh.: 7,5 Tel.zsir.; 1,22 Feh.: 10,36 5 0.5 146, ]
ecnﬁjlée,oggg ceuk:_4,005J cﬁ:_iséTssgg ch_k:g ’ ech?‘zrm,mgg eCu_k:g o S6:0.37¢ Ca: 146,52mg E:Teatked zsit 1600
S6: 0,649 Ca: mg S6: 0,479 Ca: mg S6: 0,639 Ca: mg ch 1'2,6'49 CUk‘:‘4,YOOQ
S6é: 0,259 Ca: mg
Energia: 813,50kcal 831,55kcal 847,93kcal 948,78kcal 817,53kcal
Zsir: 29,559 24,90g 35,389 27,459 35,849
Telitett zsirsav: 6,259 2,739 4,199 3,819 3,979
Fehérje: 26,399 45,469 33,639 31,589 27,149
A valtoztatas_jogét Reentismguk! 107,929 99,590 | 1oraének: 96,979 136,859 92,369
Hozzaadott cukor: 10,999 14,809 1 Glutént tartalmazé gabona 9:189 3. Digfélék 32,439 10,999
So: 1,71g 1,469 [2. Rakfélek és azokbol keszultzgBaekek 9. Zeller és abbol készipEigrmekek 1,30g
: 3 Tojas €s abbot késztitt t K 10-Mustar ésabhdt készilt termékek
Ca: 237,10mg 45,60M 1" pajak es azokhl készifdemUBaK 4 i : 228,00mg
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




