
 
  

Étkezés 2023.04.03

Hétfõ

2023.04.04

Kedd

2023.04.05

Szerda

2023.04.06

Csütörtök

2023.04.07

Péntek

Reggeli teljes kiõrlésû kenyér1,
Pulyka sonka, Zöldáru

paprika, Kakaó7

E: 297,49kcal Zsír: 8,86g
Tel.zsír.: 0,81g Feh.: 14,89g

CH: 36,09g Cuk: 6,99g
Só: 0,74g Ca: 228,00mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Zöldárú paradicsom, Tea

- gyümölcs, kockasajt7

E: 201,18kcal Zsír: 6,58g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,02g
CH: 24,88g Cuk: 4,00g
Só: 0,47g Ca: mg

Tonhalkrém margarinnal,
teljes kiõrlésû kenyér1,
Zöldáru paprika, Tea

E: 183,47kcal Zsír: 7,02g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 4,53g

CH: 22,58g Cuk: 4,00g
Só: 0,57g Ca: mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Csirkemellsonka6,

Zöldáru kigyóuborka,
Karamellás tej7

E: 277,18kcal Zsír: 6,55g
Tel.zsír.: 0,05g Feh.: 12,96g

CH: 38,10g Cuk: 9,99g
Só: 0,97g Ca: 228,00mg

Tízórai Õszibarack Kompót

E: 44,43kcal Zsír: 0,07g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,27g
CH: 10,28g Cuk: 6,99g
Só: 0,00g Ca: mg

Alma

E: 31,32kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Alma, babapiskóta1,3

E: 147,87kcal Zsír: 2,18g
Tel.zsír.: 0,43g Feh.: 3,56g

CH: 27,89g Cuk: 10,49g
Só: 0,06g Ca: mg

Ivólé

E: 86,00kcal Zsír: 0,10g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,20g

CH: 20,40g Cuk: g
Só: g Ca: mg

Ebéd Zöldborsó fõzelék1,7,
Natúr halfilé1,4

E: 319,08kcal Zsír: 16,54g
Tel.zsír.: 1,71g Feh.: 18,05g

CH: 23,74g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 22,80mg

Lucskos káposzta sertés
pörkölttel1,7

E: 487,70kcal Zsír: 27,18g
Tel.zsír.: 1,88g Feh.: 19,19g

CH: 39,07g Cuk: g
Só: 0,22g Ca: 20,00mg

Csirkeraguleves1,
Túrófelfújt gyümölccsel1,3,7

E: 361,13kcal Zsír: 10,46g
Tel.zsír.: 0,78g Feh.: 20,76g

CH: 43,73g Cuk: 9,99g
Só: 0,20g Ca: 40,00mg

Rakott karfiol7

E: 295,10kcal Zsír: 16,49g
Tel.zsír.: 1,68g Feh.: 9,86g

CH: 25,90g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 20,00mg

Uzsonna teljes kiõrlésû kenyér f1,
Sajtos párizsi, Margarin,

Zöldáru kigyóuborka

E: 167,38kcal Zsír: 12,11g
Tel.zsír.: 2,60g Feh.: 4,44g

CH: 8,93g Cuk: g
Só: 0,76g Ca: mg

Gyümölcs joghurt7,
háztartási keksz1

E: 166,05kcal Zsír: 5,03g
Tel.zsír.: 2,54g Feh.: 5,18g

CH: 24,65g Cuk: 11,60g
Só: 0,47g Ca: 146,52mg

Kenyér zala uborka1,6

E: 164,93kcal Zsír: 9,28g
Tel.zsír.: 2,91g Feh.: 6,91g

CH: 13,02g Cuk: g
Só: 0,69g Ca: mg

teljes kiõrlésû kenyér f1,
Puding kakaós6,7

E: 174,28kcal Zsír: 3,40g
Tel.zsír.: 2,13g Feh.: 4,55g

CH: 29,57g Cuk: g
Só: 0,39g Ca: mg

Energia: 828,39kcal 
Zsír: 37,58g 

Telített zsírsav: 5,11g 
Fehérje: 37,64g 

Szénhidrát: 79,04g 
Hozzáadott cukor: 13,99g 

Só: 1,55g 
Ca: 250,80mg 

886,25kcal 
39,15g 
4,42g 

32,75g 
94,89g 
15,60g 
1,17g 

166,52mg 

857,40kcal 
28,94g 
5,75g 

35,76g 
107,23g 
24,48g 
1,52g 

40,00mg 

832,56kcal 
26,54g 
3,85g 

27,57g 
113,97g 

9,99g 
1,41g 

248,00mg 
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Nyomtatva: 2023.03.30. 10:57:14 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Szociális Intézmény és Manókuckó Bölcsõde

Étlap
2023. április 3 - 2023. április 7

Bölcsõde 24-36

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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