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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. aprilis 3 - 2023. &prilis 7

Etkezés 2023.04.03 2023.04.04 2023.04.05 2023.04.06 2023.04.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Tonhalkrém margarinnal, teljes kidrlésa kenyér,
Pulyka sonka, Zdldaru Zoldara paradicsom, Tea teljes kidrlésa kenyér, Csirkemellsonkas,
paprika, Kakad- - gyimodlcs, kockasajt, Zoldaru paprika, Tea Zdldaru kigybéuborka,
Karamellas tejr
E:I 297,4gk8cal ZShI'I'Z 8,8863 E: 2|01,18kca| Zsll’qr: 6856139 E:I 183,47k6cgl Zsliqr: 7,0239
Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 14, Tel.zsir.: Feh.: 8, Tel.zsir.: 1, Feh.: 4,5 .
%:ﬁf'ée,oggg Ce_uk: 6,99gg cﬁg:_zzsi,rssgg cik:_4,oog %:ﬁf_léz,ssgg cik:_4,oog TEe¢| izzr:}gkg% Fish"} &5539
S6: 0,749 Ca: 228,00mg S6: 0,479 Ca: mg S6: 0,579 Ca: mg ch: 3-5-3’1'09 Cuk: g,égg
S6: 0,979 Ca: 228,00mg
Tizorai Oszibarack Komp6t Alma Alma, babapiskotass Ivélé
E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 147,87kcal Zsir: 2,189 E: 86,00kcal Zsir: 0,109
Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,439 Feh.: 3,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209
CH: 10,28g Cuk: 6,999 CH: 6,309 Cuk: g CH: 27,899 Cuk: 10,499 CH: 20,409 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,069 Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebed Zoldborso fozelek.r, Lucskos kaposzta sertés Csirkeraguleves:, Rakott karfiol-
Natur halfilé: porkolttel. . Tarofelfdjt gyimolccsels s
E: 29,5,l10kcal Zsir: .16’499
E: 319,08ical Zsir: 16549 E: 487, 70kcal Zsir: 27,189 E: 361 13kcal Zsir: 10469 Telzsir. %,'ggsg Fegmg,gsg
Tel.zsir.: 1,71, Feh.: 18,05 Tel.zsir.: 1,88 Feh.: 19,19 Tel.zsir.: 0,78 Feh.: 20,76 5. 0.0 204
Chi 23749 “Cukg Chi3907g" “Cukg Chi 4373 Culk: 9,999” S0: 0,059 Ca: 20,00mg
S6: 0,059 Ca: 22,80mg S6: 0,229 Ca: 20,00mg S6: 0,209 Ca: 40,00mg
Uzsonna teljes kidrles kenyer fi, Gylmolcs joghurtr, Kenyér zala uborkaie teljes kiGrlésa kenyér fi,
Sajtos parizsi, Margarin, haztartasi keksz: Puding kakadss
Zdldaru kigyéuborka E: 164,93kcal zsir: 9,289
Gamere geme | QRS Tan® | gmes ane
E:I 167,_38ké;a| Zsiﬁ: 12,119 %ﬁ;sgzi,G'SQQ CSkf'll',eo% S6: 0,699 Ca: mg ‘3(:-51:5'5-95799 echk:'g 9
Tec-ﬁ'%-’gég(’g Fech k‘;:‘g“‘g S6: 0,479 Ca: 146,52mg S6: 0,399 Ca: mg
S6: 0,769 Ca: mg
Energia: 828,39%cal 886,25kcal 857,40kcal 832,56kcal kcal
Zsir: 37,589 39,159 28,949 26,549 g
Telitett zsirsav: 5,11g 4,429 5,759 3,859 g
Fehérje: 37,649 32,759 35,769 27,579 g
Szénhidrat: 79,049 94,899 107,23g 113,979 g
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 13,999 15,609 |p [|araének- 24,489 9,999 g
, b
So: 1,55¢g 1,179 1. Glutént tartalmazé gabona 1,529 8. Didfélék 1,419 g
. Rakfélék és azokbal készi ek 9. Zeller és abbo | mékek
Ca: 250,80mg 166,52mg B o e Reovi 1oAY Yo Merer o B ek mg
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Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

NouAPNP

EHMEeKEex

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




