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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. méarcius 20 - 2023. marcius 24

Zsemle sonka uborkau,

teljes kiorlést kenyér,,

Kifli, gyimaélcsjoghurt. -

teljes kidrlésa kenyér fi,

Etkezés 2023.03.20 2023.03.21 2023.03.22 2023.03.23 2023.03.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli szezammagos zsemle Parizsikrémes korpas Korpas kenyer, Gabonapehelyiszg, Tej teljes kidrles kenyeér,
zala felvagottalis, Z6ldaru kifli.e, ZOldaru Csirkemellsonkas, Brokkolikrém, Tej.
paprika, Tej: paradicsom, Kaka6+ Zdldaru kigybéuborka, E: 289,60kcal Zsir: 9,529
Karamellas tej Tel zsir: 1,76g Fen.: 8,649 E: 293,94kcal Zsir: 13,49
I 40259 Suk: d Telzsir’ 1,95 Feh. 11.56¢
E: 220.74keal Zsir: 13:809 E: 302 45kcal Zsir: 13.209 S6: 0,979 Ca: 228,00mg Ch: 28229 Ty D
Tel.zsir.: 2,7 Feh.: 10,54 Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 12, . 5: 0.8 - 228
%:ﬁfliz,mgg e_Cuk: 9 9 %:ﬁf_léz,oggg Ce_uk: 6,9999 E ig%?gkggg'] i fioggg S6:0.84g Ca: 228,00mg
S6: 0,879 Ca: 228,00mg S6: 0,999 Ca: 228,00mg ch 3'i,2'59 Cuk- g,égg
S6: 0,759 Ca: 228,00mg
Tiz6rai Alma Banan Korte kompot, Alma Oszibarack Kompot,
babapiskétas babapiskéta.s
E: Sl,SQKcaI Zsir:_ 0,369 E: 94,591_(03I Zsir:_ 0,099 E: 31,3,2l_<cal Zsir:_ 0,369
e Fenets Jiske Pk Eisesea s 10ug e Fenioss emomes  zsiug
S0:0,019 ca:mg S0: 0,059 ca:mg Chi3367g" Cuk 18,689 S0:0,019 Ca:mg Chi 22,629 Cuk 12,999
S6: 0,049 Ca: mg S6é: 0,039 Ca: mg
Ebed Legényfogo leves:, Séskamartas: -, Natar Tarhonyashus: s, Séargarépas halfasirt. s, Tejfolos csirkemell. s,
Darafelfljt.s sertésszelet /karaj/., Fott Csemege uborka Burgonyapuré- Parolt rizs
burgonya
E: 509,75kcal Zsir: 14,639 E: 324,00kcal Zsir: 18,369 E: 403,15kcal Zsir: 14,31g E: 448,85kcal Zsir: 10,739
Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 29,179 i - Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 11,809 Tel.zsir.: 1,03g Feh.: 15,259 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 19,389
CH: 63,179 Cuk: 5,00 TEél ig%?gkfgg Fish'f; ffggg CH: 25,809 Cuk: g CH: 52,209 Cuk: g CH: 65,199 Cuk: g
S6: 0,409 Ca: 10,00mg ch: 3'7,1'9g Cuk: 5,()09 S6: 0,31g Ca: mg S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,579 Ca: 19,50mg
S6: 0,139 Ca: mg
Uzsonna

TUr6 rudis.
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. Szbjabab és abbdl készilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

Tea stitbtokos Zdldaru kigybéuborka,
szendvicskréms, Tea E: 127,33kcal Zsir: 4,37g Tea, kockasaijt: E: 77,40kcal Zsir: 2,199
. . Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,31g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
EI' 85,36kcal Zsll’]r.l 5,639 CH: 17,36g Cuk: 9,759 CH: 3,32g Cuk: g
Telzsit.: 1,749 Feh.: 2.959 E: 160,69cal Zsir: 3,469 $6:0,379 Ca: 146,52mg E: 144,67kcal Zsir: 6,159 So:g Ca:mg
Sc’)"O’lZgg Ca: ﬁ‘lg 9 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 4,279 Tel.zsir.: g Feh.: 5,74g
o ’ CH: 25,139 Cuk: 4,009 CH: 14,979 Cuk: 4,009
S6: 0,509 Ca: mg S6: 0,249 Ca: mg
Energia: 847,16kcal 844,68kcal 833,73kcal 868,74kcal 931,23kcal
Zsir: 34,429 25,05g 29,829 30,34g 27,529
Telitett zsirsav: 5,739 2,759 3,079 2,799 4,489
valtoztatas jogat ferfil4ifik! 43,029 32099 e e 29,439 29,999 33,949
Szénhidrat: 87,169 116,199 |, f"lll?nnf oo 108,079 A MIAFALA 114,439 119,35¢g
- 1-Gluténttartalmazé-gabena 8. Diofélék
Hozz4adott cukor: 8,999 15,989 2. Rakfélék és azokbdl késziiBekdgekek 9. Zeller és abbdl kés#Ogmeékek 12,999
2. 3. Tojas és abbol készilt term 10. Mustar és abbol k %ﬂt termékek
So: 1,409 1,679 4. Hs{!alf és azokbol készult termekel 11.-Szezammag€s ag‘w. Résziilt termékek 1,459
Ca: 238,00mg 228,00mg |5. Foldimogyord és abbdl RE4BRneermékek  12. Kén-dioxid 228 ,00mg 247,50mg
6
7




