Nyomtatva: 2023.03.08. 13:09:47 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Et| ap

2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

Etkezés 2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csutortdk Péntek
Reggeli Vajas kenyér szalami z6ldéru,, Tonhalkrém margarinnal, teljes teljes kidrlésa kenyeér fi, Zsemle:, Sargarépéas
Tea kidrlés kenyér f., Zoldaru Parizsis, Zoldaru kigyéuborka, margarinkrém, Kakao-
paradicsom, Tej Kakao-
E:I 183,11kcal Zs;’]r: 9,059 E:I 256,93kcal Zs;’]r: 9,069
Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 5,259 B B Tel.zsir.: 1,08g Feh.: 9,41g
X ; E: 240,48kcal Zsir: 12,11, E: 274,68kcal Zsir: 11,90 - ;
CH/. 19,299 CUK'.4’OOQ Tel.zsir.: l,ggg Fselfr].: 9,275J Tel.zsir.: 0,2ng Fesr|1r.: 12,76% CH»'. 30,799 C.'Jk' 6,999
S6:0.50g Ca:mg CH: 21,129 Cuk:g CH: 26,359 Cuk: 6,999 S6:0.56g Ca: 228,00mg
S6: 0,619 Ca: 228,00mg S6:1,11g Ca: 228,00mg
Tiz6rai Alma Banan Alma Korte kompét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,339 Cuk: 12,699
S6:0,01g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Tavaszi zoldséges rizott6- Husgombaécs, Kerti fézelék Tavaszi zoldséglevesi s, Silt Natur csirkemell csikok,
inyenc zdldség keverékbol: csirkecomb filé, Paradicsomos Karfiolos burgonyaptiré-
E: 527 22kcal zsir: 11,10g k&posztafdzelék,
W' [l Lo A S ALG
56:0500 Ca: 160,00ma Cit 43599 “Cuky E: 370,84kcal Zsi: 17,009 Cit 23,150 “Cucy
S6: 0,31g Ca: mg T%ﬁs'gglzggg F(‘;‘L‘E: %140%29 S6: 0,359 Ca: mg
S6: 0,209 Ca: mg
Uzsonna Teljesorlésh kenyér Zsemle szelet sajt uborkaz, Kifli, gyimadlcsjoghurt., Zsemle sonka uborkas, Tejs
pulykamellsonka uborkas, Tea - Tea
gyumolcs E; 127.33Kcal Zsir 4379 E; 19006keal Zsir 1,179
. el.zsir.: 2,349 eh.: 4,319 el.zsir.: 1,749 eh.: 9,71g
E: 131,56kcal Zsir: 9,45 ; ; X ‘
. . Tel.zsir.: 4,539 Fesg.: 5,57% CSH". %7;);59 C0u1<4§5725g CSH %1'35859 c %ggé’o
E.|200,3421kcal ZS|rr{ 10,549 CH: 5,419 Cuk: 4,009 0: 0,379 a: erayle] 0: 0,389 a: ,00mg
Tel.zsir.: 2,72 Feh.: 6,77 5 0. o]
Ch: 17,699 Cuk: 4009 S6:0529 Ca: 160,00mg
S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 941,99kcal 896,09kcal 804,16kcal 838,41kcal
Zsir: 31,059 42,349 33,649 32,649
Telitett zsirsav: 9,699 6,909 4,249 4,51g
Fehérje: 29,589 31,589 31,51g 43,209
Szénhidrat: 132,18¢g 91,909 89,23g 86,81g
A véltoztatas jogat faontadjikdukor: 7,999 Alleraének: 4,009 20,749 19,68g
, b
S6: 1,48g 1. Glutént tartaldd8g gabona 8. Diofélék 1,699 1,30g
. 2. Rakfélék :1\@5 | készUlt termékek 9. Zeller 5zUlt termékek
Ca 160,00mg 3. Tojas és %o } e@gu!t termékek 10. !\v’!ustt?%gg@{gbészu!t termeékek 456,00mg
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



