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BolcsOde 12-24 ho

Etlap

2023. méarcius 6 - 2023. méarcius 10

Etkezés 2023.03.06 2023.03.07 2023.03.08 2023.03.09 2023.03.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tejbedara.- korpas zsemle;, teljes kiorlést kenyér Korpas zsemle, almas ~Vajas kifli7, Zoldaru
Tojaskrémso, ZOldaru sonkaus, Z6ldaru paprika, sajtkrém. -, Tea kigyéuborka, Karamellas
E: 314,53kcal Zsir: 7,50g kigyéuborka, Tea Kakad: tejr
Tel.zsir: 0.41g Feh;. 10,57g E: 212,68kcal Zsir: 4,929
Cs%%g’z%gg Cg-uzégsyggr%g . - . - Tel.zsir: 2,389 Feh.: 6,889 ) .
i : ’ E: 190,66kcal Zsir: 3,869 E: 205,89kcal Zsir: 6,529 CH: 28,979 Cuk: 4,009 E: 272,58kcal Zsir: 6,419
Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 5,11g Tel.zsir.: 0,319 Feh.: 10,95¢g S6: 0,329 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 11,269
CH: 27,609 Cuk: 4,009 CH: 24,169 Cuk: 6,999 CH: 41,169 Cuk: 9,999
S6é: 0,399 Ca: mg Sé: 0,629 Ca: 228,00mg S6: 0,429 Ca: 228,00mg
Tizbrai Alma Oszibarack Kompét Banan Alma Banan
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179
CH: 6,309 Cuk: g CH: 10,289 Cuk: 6,999 CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,00g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg
Ebéd Hamis hasleves s, teljes kidrlést kenyér,, Alma, Céklafdzelék.z, Edesburgonyafdzelék., teljes kidrlésa kenyér,
Soskamartas: -, Fott Rantott sertés karaji s, Fott has sertés Husgombacs Z06ldborso fozeléki 7,
csirkemellfilé, Fott Zoldbabfdzeléka., Natur pulykamell:
burgonya E: 357 62kcal Zsir: 11,819 E: 405,66kcal Zsir: 17,939
E: 376,64kcal Zsir: 15,499 Telzsit %fgg Fehc"uﬁft'gsgg Telzsir.: %,ggg Fehc“u,l(?'g%g E: 386,19kcal Zsir: 12,35g
. . Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 17,689 Sd: 0 éSg ca: 129'00mg Sd: 0 éZg Ca: 10 bOmg Tel.zsir.: 1,02g Feh.: 23,75¢g
=3 ?;gr:_lgkgjé s gi(’f?@lg CH: 38,369 Cuk: g ' ' ' ' CH: 41,83¢ Cuk: g
CH: 41,399 Cuk: 5,009 S6:0.58g Ca: 15,00mg S6: 1,059 Ca: 22,80mg
Sé: 0,289 Ca: mg
Uzsonna teljes kidrlésa kenyér, Gyumodlcs joghurtz, Kiflixz teljes kidrlésa kenyér, Tej 1,5 dIs, Brids / Taré rudis.
Felvagott szendvics ZoldfGszeres tlrékrémy, Hartaisz
sonkas, Zoldaru paprika, E: 231,85kcal zsir: 5,159 Tea E: 77 40kcal zsir: 2,199
Tea
S6: 0,529 Ca: 146,52mg E: 15{1,76kca| Zsir:.2,87g T%ﬁsl:g‘l%ggg Feré:ui?,gsog S6: g Ca: mg
E; 139, 14kcal Zsir: 1169 T%ﬁf';i%ggg Feh.: Z,’SSS S6: 0,439 Ca: 171,00mg
.zsir.: 0, .. 6, . N
%H?gz,esgg Cuk: 4,005;J S6:0489 Ca:21,00mg
S6: 0,779 Ca: mg
Energia: 802,11kcal 843,59cal 812,78Kkcal 942,66kcal 830,67kcal
Zsir: 11,08g 24,58¢ 21,29g 32,41g 21,04g
Telitett zsirsav: 0,499 5,379 1,569 4,249 1,029
valtoztatas jogat fmﬁ%‘?ﬁ"ﬂ}ﬁil ] 48,979 31,629 Alfergéneke: 44,31g 29,779 37,099
Szénhidrat: 120,34g 113,499 ANIETgéNek: 43 534 o MiARALA 120,449 108,099
- 1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
Hozz4adott cukor: 13,999 20,749 2. Rakfélék és azokbol készihG&gekek 9. Zeller és abbdl kés#Ogmeékek 9,999
5. 3. Tojas és abbdl készdlt term 10. Mustar és abbol k %?&’ét termékek
So: 1,359 1,509 4. Hs{!alf és azokbol készilt termeékel 11. Szezammag €s ag‘w. Résziilt termékek 1,529
Ca: 228,00mg 161,52mg 5. Foldimogyoro és abbol RESAMMgmékek 12, Kén-dioxid 181,00mg 250,80mg
6. Széjabab és abbol készilt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




