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BolcsOde 12-24 ho

Etlap
2023. februar 6 - 2023. februar 10

Toids-és-abbdl készillt term
rOJaS-E€5aRRoKESZUIE

Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér Kalacs.z7, Margarin, Tejr Tejbedarau Sajtos kifli.s, Margarin, teljes kidrlésa kenyér,
sonkaus, Zoldaru Zoéldaru kigyouborka, Tejr Zoldaru paprika,
kigyouborka, Tea E: 324,60kcal Zsir: 16,78g E: 314,53kcal Zsir: 7,50 Margarin, Parizsis, Tea
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 11,34g Tel.zsir.: 0,419 Feh.: 10,579 i -
CH: 30,169 Cuk: g CH: 49,979 Cuk: 5,009 F-I 27,1’53‘%" 'ESI'WF-, 11%1139
E|: 58,17g%al ZS',;,; %43129 S6: 0,479 Ca: 228,00mg S6: 0,299 Ca: 228,00mg %ﬁ's';é 4,399 e(fuk' 5 9 E:I 266’ggkggl Zsirl;: 1;’379
Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 3, . . Tel.zsir.: 2, Feh.: 8,07
ecﬁ:”g,zg 9 Cuk: 4,003 S6:0.90g Ca: 228,00mg %ﬁ?gusgg Cuk: 4,003
Sé: 0,359 Ca: mg Sé: 1,289 Ca: mg
Tizorai Ivélé Alma Banan Banan Ivélé
E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g
CH: 20,409 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Zbldséglevesi 3o, Vagdalt Z06ldbrsos pulykaragus, Céklafézelékiz, Natar Edesburgonyafdzelék., Paradicsomos
pogécsa (sertés)is, Parolt rizs sertésszelet /comb/s Réantott sertésszelet: s hasgombéc:
Burgonyaf6zelék:.
E: 429,89cal Zsir: 9,969 E: 310,98kcal Zsir: 12,279 E: 402,17kcal Zsir: 14,109 E: 392,73kcal Zsir: 17,969
. - Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 22,099 Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 16,649 Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 15,139 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 12,379
E: 530,39%cal Zsir: 23,599 CH: 59,899 Cuk: g CH: 31,799 Cuk: g CH: 53,629 Cuk: g CH: 45,359 Cuk: g
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 17,949 S6: 0,379 Ca: mg S6: 0,499 Ca: 129,00mg S6:0,31g Ca: 10,00mg S6: 0,11g Ca: mg
CH: 58,46g Cuk: g
S6: 0,31g Ca: 10,00mg
Uzsonna Joghurt gyim0lcsosy, sonkas szelet vizes Zsemle:, Zoldaru paprika, Zsemle /vizes/ fél, Taré rudisz
haztartasi keksz: zsemle:, Zoldaru Tea, kockasaijt- Tojaskréms.o, Tea
kigyouborka, Tea E: 77,40kcal Zsir: 2,199
X - : - . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
E: 188,90kcal Zsir: 5,649 E: 169,14kcal Zsir: 5,899 E: 123,24kcal Zsir: 3,859 CH: 3,329 Cuk:'g
Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 6,34g i - Tel.zsir.: g Feh.: 6,379 Tel.zsir.: 1,01g Feh.: 3,01g Sc')"g Ca: mg
CH: 28,00g Cuk: 5,559 TEI 10,5’_22%5' 'ES”‘_ %1799 CH: 19,73g Cuk: 4,009 CH: 16,18g Cuk: 4,009 : :
S6: 0,599 Ca: 120,00mg eéﬁlrél,gig g cil{:'4,’oog S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,279 Ca: mg
S6: 0,649 Ca: mg
Energia: 863,46kcal 891,01kcal 889,14kcal 891,49kcal 823,12kcal
Zsir: 29,749 33,889 25,759 33,239 34,829
Telitett zsirsav: 4,529 6,349 1,809 6,169 3,179
Fehérje: 27,809 38,28g 34,749 29,449 21,559
Szénhidrat: 116,129 102,329 123,269 114,019 91,559
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 9,559 4,009 |p [|argének- 8,999 4,009 4,009
, b
S6: 1,269 1,499 |1. Glutént tartalmaz6 gabona 1,03g 8. Di6félék 1,53g 1,399
ca 130,00mg 225,00mg 2 RAKIEK &5 azokdal keagdappeck 9, Zeller cs abbogeapipmerek mg
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Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

VS

EHMEeKEex

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




