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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. februar 27 - 2023. marcius 3

Zsemles, Z6ldaru paprika,

Pogacsa miniwsz, Tejr

Majkrém teljes kitrlésl

Teljes orlésh kenyér

Sajtos kifli.s, Margari

Etkezés 2023.02.27 2023.02.28 2023.03.01 2023.03.02 2023.03.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér Kenyér felvagott paprikas, teljes kidrlésa kenyér, Gabonapehely.szs, Tej 2 Kalacs.z7, Karamellas tejr
sonkaus, Zoldaru Tea Kapros tarékrém-, Tea - 7
kigyouborka, Tejr gyumolcs E: 291,40kcal Zsir: 8,689
. . . . Tel.zsir.: g Feh.: 11,329
E: 227,71kca| ZSII'.. 9,31g E: 265,§0kcal ZSII'.. 6,929 CH: 40,11g Cuk: 9,999
E: 162,88kcal Zsir: 5,959 Tel.zsit: a2 Feh.: 8 08 E: 155,08kcal Zsir: 3,209 Telzsit. oo Fe&ﬁ’gﬂ'g $6:0,279 Ca: 228,00mg
Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 10,089 S6: 0,649 Ca:mg Tel.zsir.: 0,519 Feh.: 7,25¢g S6: 0,70g Ca:mg
CH: 15,63g Cuk: g CH: 21,579 Cuk: 4,009
Sé: 0,629 Ca: 228,00mg Sé: 0,489 Ca: 22,50mg
Tizorai Oszibarack Kompot Alma Ivolé Banan Alma
E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g
CH: 10,289 Cuk: 6,999 CH: 6,309 Cuk: g CH: 20,409 Cuk: g CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g
S6: 0,00g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Tarkonyos Natlr sertésszelet / Brokkoli fézeléki:, Natar Cukkinifozeléks, Majorannas
pulykaraguleves:, karaj/:, Gyumolcsmartas, halfiléa Husgombacs burgonyaftzeléka.,
Darafelfijt lekvarral: s Piritott dara: Sertésporkolt
E: 313,l15kcal Zsir:. 19,969 E: 409,l19kcal Zsir:. 22,849
E: 517 35kcal Zsir: 14239 E: 376 83cal Zsir: 13709 Telzsir. %7739 Fehc'mlf'gssg Telzsit 11'359 Fehc'mlf'gssg E: 267 4dical zsir: 18,179
Tel.zsir.: 3,02 Feh.: 21,42 Tel.zsir.: 0,91 Feh.: 13,69 5 0.0 Ty 504 500 Tel.zsir.: 1,49 Feh.: 9,81,
Ch: 74,180 Cuk: 17450 Ch:46,129° Cuk: 5.000° $6:0,07g Ca: 26,00mg S6:0439 Ca: 20,00mg Ch: 18,380 Cuk'g
S6: 0,479 Ca: 20,00mg S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,099 Ca: 10,00mg
Uzsonna

nl

kockasajts kenyer.s, Zoldaru vajkrém.z, Tea - Tejr, Zoldaru kigyouborka
E: 297,60kcal Zsir: 13,92 paradicsom, Tej 1,5 dI- gyumolcs, Zo6ldaru
. . Tel.zsir.: g Feh.: 10,449 H A . -

E: 149,85kcal Zsir: 5,83g CH: 30,449 Cuk kigyouborka E: 271,58kcal Zsir: 15,199

gﬁ':ZfS'r;iggg Fegﬂl?-'gsg $6: 0,279 Ca: 228,00mg E: 264,97kcal Zsir: 11,099 Telzsir, S35 Fe%ml(%“g

S6:0,20g Ca:mg Telzsir. ’11v77969 Feh. ifl,gng E: 120 56kcal Zsir: 451g S6: 0,90g Ca: 228,00mg

S6: 0,90g Ca: 171,00mg gﬁ'zls;fl ggg 'éﬂ‘(-; 43:3&3
Sé: 0,359 Ca: mg
Energia: 874,50kcal 933,46kcal 819,19kcal 889,85kcal 881,73kcal
Zsir: 26,089 37,299 34,369 34,369 43,009
Telitett zsirsav: 3,079 3,31g 6,009 3,589 4,949
Fehérje: 38,109 33,40g 34,759 26,909 31,639
A valtoztatas jogat fentisruk! 115,589 108899 |y o eének: 85,51 115,109 87,229
Hozzaadott cukor: 24,459 8,999 1 _Glutént tartalmaza gabona 4,009 8. DiGfélék 4,009 9,999
So: 1,299 1,009 [2. Rakfelék és azokbol kesziltterseekek 9. Zeller és abbol készaRigimékek 1,279
: 3 Tojas és abbot készutt g kK 10 Mustar ésabbgl keszaittermékek
Ca: 248,00mg 228,00m9 ;' i2iak &s azokhl Készif raERL 4 2 i s 466,00mg
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




