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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. februéar 20 - 2023. februéar 24

Etkezés 2023.02.20 2023.02.21 2023.02.22 2023.02.23 2023.02.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh kenyeér fi, haskrémes korpas kifliss,
Zoldséges felvagotts .o, Sargarépas tarokréms, Tojaspastétoms.o, ZOldaru | Zoldard paradicsom, Zala Zoéldaru paprika, Kakao-
Tea Kakao- kigyouborka, Tea felvagotts, Karamellas tej:
E: 294},09kcal Zsir: 12,81g
E: 141 69kcal Zsir: 3,869 E: 285 52kcal Zsir: 8,259 E: 157,96keal Zsir: 4,669 E: 249,60kcal Zsir: 8,09 T 2 et )
Tel.zsir: g Feh.: 5,84g Tel.zsir.: 0,449 Feh.: 13,60g Tel.zsir.: 1,019 Feh.: 4,909 Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 10,789 S6: 0,979 Ca: 228,00mg
CH: 21,929 Cuk: 4,189 CH: 35,529 Cuk: 6,999 CH: 21,249 Cuk: 4,009 CH: 30,979 Cuk: 9,999
S6: 0,879 Ca: mg S6é: 0,769 Ca: 243,00mg Sé: 0,559 Ca: mg Sé: 0,769 Ca: 228,00mg
Tizbrai Ivélé Banan Oszibarack Kompét Banan Alma
E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 44,58kcal Zsir: 0,079 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g
CH: 20,409 Cuk: g CH: 21,789 Cuk: g CH: 10,31g Cuk: 6,999 CH: 21,789 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg S6é: 0,009 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Husgombdéc leves: s, Hentestokany, Parolt Rizseshus, Céklasalata Salatafdzelék., Sertés Csdben silt burgonya
Kevert meggyes sitiizz bulgur: vagdaltizzs csirkemdjjalis s
E: 245,_15kca| Zsir_: 7,339
E: 465,60kcal Zsir: 20,199 E: 296,95kcal Zsir: 10,699 T Gog PR E: 318, 75kcal Zsir: 15,989 E: 293,21kcal Zsir: 12,489
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 13,089 Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 13,37g S6: 0,119 Ca:mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 9,359 Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 7,979
CH: 58,339 Cuk: g CH: 37,919 Cuk: g ! CH: 16,849 Cuk: g CH: 36,149 Cuk: g
S6: 0,279 Ca: 20,52mg S6: 0,339 Ca: mg S6é: 0,259 Ca: 22,10mg S6é: 0,269 Ca: 106,50mg
Uzsonna Tej 1,5 dl+, Brios / Kifli, gyimaélcsjoghurt. - Sos fonat.z, Tejr Kenyér, petrezselmyes Vajas kifli.7, Tea,
Hartaiisz margarinkrém., Zoldaru kockasaijts
E: 127,33kcal Zsir: 4,379 E: 371 68keal zsir: 7,579 paprika, Tea - gyuimalcs
E:193.00kcal Zsir: 6,700 A ok 5 70 Cri Soeey Pk E: 201 29kcal zsir 6.54g
%ﬁ?lgi,i“:gg .eCll.le:Yg 9 S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg -|I—Ee:| ﬁﬁaikggé ,Es:]r:. 725554% Cﬁ,::zzsé,réiigg c%k:'.zt,'oog
S6: 0,329 Ca: 171,00mg ch: 1'3,8'69 Cuk':'4,YOOg S6: 0,169 Ca: mg
S6:0,34g Ca: mg
Energia: 886,29kcal 804,30kcal 819,37kcal 801,67kcal 819,91kcal
Zsir: 30,859 23,419 19,639 31,719 32,199
Telitett zsirsav: 2,469 2,939 1,41g 4,589 6,109
Fehérje: 26,929 32,459 37,409 23,859 28,199
Szénhidrat: 122,109 112,579 118,709 83,459 101,079
Hozzéaadott cukor: 4,18¢g 16,749 11,999 13,999 10,999
A valtoztatads jogat fenntagpik! 1,46 1,529 Allergének: 0,92g 1,39g 1,39g
Ca: 191,52mg 389,52mg [1. Glutént tartalmaz6 gab@®8,00mg | 8. Didfelek 250,10mg 334,50mg

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1
2 Rakfétek s azokbot késziilt termél
3. Tojas és abbol késziilt termékek
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5
6
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Halak és azokbol késziilt termékek

€K

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zelter ésabboikésziit termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




