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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. februér 13 - 2023. februéar 17

Etkezés 2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Tejberizs: teljes kidrlésa kenyér, Tonhalkrém margarinnal, Majkrém teljes kitrlésl Korpéas zsemle, almas
gépsonka, Zéldaru teljes kidrlésa kenyér, kenyéris, Zoldara sajtkrém. 7, Kakadr
E: 282,50kcal Zsir: 5,729 paprika, Tejs Zoldaru paprika, Tejr paradicsom, Karamellas
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 10,009 t . ] -
CH: 46,609 Cuk: 5,009 ej7 _II_E.I 35;,7gké:3al ésfqr'- 113%919
S6: 0,289 Ca: 228,00mg E: 263,92kcal zsir: 7,979 E: 288,17keal Zsir: 12,569 Ch: 42,589 Cuk 6,990
T 35g° Py e Sh 5ay° i £ 336 17kcal zsir 12,49 $6:0,580 Ca: 228,00mg
S6: 0,969 Ca: 228,00mg S6: 0,849 Ca: 228,00mg %-ﬁ?'é-é’élgg guk': g,éggg
S6é: 0,969 Ca: 228,00mg
Tizorai Korte kompot Alma Mandarin Banan Oszibarack Komp6t
E: 87,03kcal Zsir: g E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 44,58kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,279
CH: 21,33g Cuk: 12,699 CH: 6,309 Cuk: g CH: 8,82¢g Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 10,31g Cuk: 6,999
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebed Céklas burgonyapdrer, Parajfozelék.;, Rantott Temesvari pulykaragu., Silt csirkecomb filé, Gulyasleves sertés: s,
Huspudingus» sertés karaj.s, Fott Pérolt bulgur: Fehérrépafdzelék: Natur csirkemell csikok,
burgonya Edesburgonyapuré-
E: 299,89kca| Zsir: 9,389 E: 35’1,75kcal Zsir: 11,21g E: ZO’l,OOkcaI Zsir: 12,329
T%‘,ﬁ?'gi,%%g Fe'}gui%esg E: 331,50kcal Zsir: 14,00g Telzsit. %‘?gg Fe'}guﬁ:zéo 19 T%,ﬁ?'{ivé‘ggsg Fe'}ﬁuﬁ?’gmg E: 512,02kcal Zsir: 14,529
S6:0,41g Ca: 79,80mg T%I:ﬁ:sg.‘:‘é,ggg Fe%iullfv;“g S6: 0,209 Ca: 20,00mg S6: 0,069 Ca: mg T%I;ﬁ?'é'gé'ggg Fef&ﬁ?vgllg
S6é: 0,189 Ca: 45,60mg Sé: 0,389 Ca: 34,20mg
Uzsonna teljes k. zsemle fott tojas teljes kidrlésa kenyér fi, teljes kidrlésa kenyér fi, Korpas kifli, Tejszelet.;
uborka:s, Kakao- stit6tokos Brokkolikrém, Tea gyumolcsjoghurt:
szendvicskrém, Ivolé E: 4,01kcal zsir: 0,209
E: 231,82l Zsir 10219 E: 139,84kca Zsir. 7569 E: 186,26k Zsir: 5019 Telzsir. P Feg-u-,?gsg
Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 8,57 ) Tel.zsir.: 1,92 Feh.: 2, Tel.zsir.; 0,00 Feh.: 8,80 Y i
CTh: 25,200 Cuk: 6695 & 177, 18keal Zsir: 3,059 Ch: 13549 Cuk: 4008 i 25,999 Cuk'g S6: 0,009 Ca:mg
S6: 0,579 Ca: 228,00mg T%ﬁs'éz%ggg Fecaévg()g S6: 0,349 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
S6é: 0,269 Ca: mg
Energia: 892,24kcal 803,92kcal 821,97kcal 817,92kcal 912,40kcal
Zsir: 25,319 25,389 31,609 29,919 25,689
Telitett zsirsav: 3,399 2,21g 6,459 2,929 4,339
Fehérie: 37,529 33,869 36,819 32,969 43,479
A véltoztatas jogat fentisruk! 124,849 102870 ) o reének: 93,94 99,149 119,23
Hozzaadott cukor: 24,689 9 1. Glutént tartalmazé gabona 4009 8. Diéfélék 9,999 13,999
So: 1,289 1,419 [2. Rakfélek és azokbol keszult1esBackek 9. Zeller és abbdl keszidgigrmekek 0,979
3 Tojas €s abbot késztitt tgr K 10-Mustar ésabhgikészilt termékek
Ca: 535,80mg 273,60MG |1 ialak &6 azokhol keszifArhBig 5 i s 262,20mg
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




