Nyomtatva: 2022.08.12. 07:06:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Etlap
2022. augusztus 15 - 2022. augusztus 19

Felnott

2022.08.15 2022.08.16 2022.08.17 2022.08.18 2022.08.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Alféldi gulyasleves, Lekvaros Paradicsomleves:, Legényfogé leves,, Morzsas Hamis haslevesss, Pulyka Zellerkrémleves 1379, Rantott
buktais Zoéldbabfdzelék.., nudlix ragu., Tészta koret (copfocska) csirkemell filé.s, Rizi-bizi
) 13
) Dindszaurusziser ) )
E: 751kcal Zsir: 30,209 E: 845kcal Zsir: 19,14g . E: 886kcal Zsir: 31,429
Tel.zsir.: 0,969 Feh.: 26,679 . . Tel.zsir.: 1,81g Feh.: 44,73g E: 767kcal Zsir: 24,069 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 40,699
CH: 89,939 Cuk: 5,99g Te'f-zg,??ﬁc%g i 52‘1’%1% CH; 121,13g Cuk: g Telzsir.: 3,54 Feh.: 34,559 CH; 106,209 Cuk: g
S6: 0,409 Ca: 50,56mg CH: 64,9’99 Cuk: 5,60g S6: 0,479 Ca: 120,86mg S5 0’6.599 ca: 74,bgmg S6: 0,869 Ca: 41,01mg
S6: 0,14¢g Ca: 33,50mg
Energia: 750,81kcal Energia: 579,00kcal Energia: 844,93kcal Energia: 766,74kcal Energia: 885,83kcal
Zsir: 30,20g Zsir: 54,97g Zsir: 19,149 Zsir: 24,069 Zsir: 31,42g
Telitett zsirsav: 0,969 Telitett zsirsav: 4,73g Telitett zsirsav: 1,81g Telitett zsirsav: 3,549 Telitett zsirsav: 2,859
Fehérje: 26,679 Fehérje: 21,94g Fehérje: 44,73g Fehérje: 34,559 Fehérje: 40,699
Szénhidrat: 89,93g Szénhidrat: 64,999 Szénhidrat: 121,139 Szénhidrat: 101,929 Szénhidrat: 106,209
Hozzaadott cukor: 5,999 Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g
S6: 0,409 S6: 0,149 S6: 0,479 S6: 0,65¢g S6: 0,869
Ca: 50,56mg Ca: 33,50mg Ca: 120,86mg Ca: 74,02mg Ca: 41,01mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




