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Ovodas Etl ap
2021. janius 7 - 2021. junius 11
Etkezés 2021.06.07 2021.06.08 2021.06.09 2021.06.10 2021.06.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, korpas zsemle:, Zoldaru teljes kidrlest zsemle Zsemles, Z6ldéru paprika, teljes kidrles kenyeér:,
Zoldaru paprika, Olasz paradicsom, Sajtkrém / tojaskréma s, ZOldard Zala felvagotts, Tea - Brokkolikrém, Tej 2 dl
felvagotts, Tea - gyumolcs n./z, Tea poré hagyma, Tej 2 dI- gyumolcs
E: 295kca| Zsir: 11,099
E: 258kcal Zsir: 10,459 E: 257kcal Zsir: 6,509 E: 255kcal Zsir: 10,80g E: 238kcal Zsir: 6,189 Telzsit. %‘3929 Fe%uig,gszg
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 9,759 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,379 Tel.zsir.: 2,01g Feh.: 10,70g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 9,629 S6: 0,699 Ca: 60,88mg
CH: 27,989 Cuk: 5,009 CH: 34,94g Cuk: 6,999 CH: 25,54g Cuk: g CH: 30,78g Cuk: 5,009
Sé: 1,859 Ca: 26,83mg S6: 0,329 Ca: 11,96mg S6:0,51g Ca: 42,79mg Sé: 1,159 Ca: 19,82mg
Ebed Majorannas Hamis huslevesiss, Zobldbableves Karalabéleves tejfl0sy, Paradicsomleves ABC
majgaluskaleves Kelkaposzta fozeléki, (z6ldséges).7, Ananasz, Alma, Sajtos tejfélds tészta. s, Sult csirkecomb,
csirkem@jbol.s, Rizses Husgombaocs, Kenyér: Bolognai spagettiisz.s sertés karaj, Parolt rizs kolessel,
zOldséges rakott sertés Petrezselymes burgonya Zoldségmartas..,
finomflmartassal E: 572keal zsir: 20,919 E: 700kcal Zsir: 38,84
T%ﬁ?%%}g 9 Fe%'uﬁ:lgzg T%ﬁf'gﬂfg 9 Fen: ffé%‘;g E: 589kcal Zsir: 26,979 E: 652keal Zsir: 25,979
E: 657kcal Zsir: 35,159 S6: 1,899 Ca: 114,57mg S6: 1,989 Ca: 187,46mg T%ﬁ.s'é'g %8639 Fef&-u ﬁ%gﬁﬁg T%-}{{_S%Zlggg Fgﬂk' %Sé%Zg
Tel.zsir.: 3,90 Feh.: 16,23 50 8 . . 50 2 - E9
ecnﬁ?lersmsgg chk:g 9 S6: 0,839 Ca: 176,71mg S6: 2,329 Ca: 52,41mg
S6: 0,419 Ca: 131,01mg
Uzsonna Kifli,, kockasajtz Brids /Hartaii sz Puding paula- Tejszelet.r Sos fonati
E: 182kcal Zsir: 6,489 E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 108kcal Zsir: 3,809 E: 120kcal Zsir: 6,009 E: 124kcal Zsir: 1,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 8,049 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 3,30g Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 2,289 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859
CH: 22,649 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 15,009 Cuk: g CH: 14,409 Cuk: g CH: 24,009 Cuk: g
S6é: 0,159 Ca: 6,00mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6: 0,129 Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 096, 75kcal 1 028,40kcal 1 063,17kcal 946,91kcal 1 070,72kcal
Zsir: 52,089 32,509 53,439 39,159 38,079
Telitett zsirsav: 7,349 5,22¢g 9,659 10,219 4,519
Fehérje: 34,029 35,499 37,939 35,569 43,219
Szénhidrat; 117,779 136,389 103,659 104,869 132,589
Hozzaadott cukor: 5,009 6,999 4,569 5,009 8,999
S6: 2,429 2,449 2,61g 2,03g 3,01g
Ca: 163,84mg 133,28mg 230,26mg 196,53mg 113,29mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



