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Ovodas

Etlap

2021. méjus 24 - 2021. majus 28

Etkezés 2021.05.25 2021.05.26 2021.05.27 2021.05.28
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemle;, Lekvar sargabarack, teljes kidrlest kenyér., Zoldara korpas zsemles, Zoldaru teljes kidrlest kenyéri, Zoldaru
Tej 2 dIy paradicsom, Zala felvagotts, Tej paradicsom, Brokkolikrém, Tea paprika, Olasz felvagotts, Ivélé
1,5dl - gyimadlcs
E: I309kcal Zshl'r: 3,009 I|E: 324kcal ZSI’E 10,559
Tel.zsir.: g Feh.: 11,029 . . Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 9,95g
. . E: 284kcal Zsir: 9,32, E: 234kcal Zsir: 7,19 . )
CS'_:'J': %34‘141599 ((::;:k.liL %g,?,% Tel.zsir.: 2?289 Feshl.r: lS,OSgg Tel.zsir.: lc,gGg Fs;\r.: 5,47gg CS'_:')': isé%%g Cazcz%kggmg
’ ’ CH: 30,939 Cuk: g CH: 30,989 Cuk: 5,009 ’ ’
Sé: 1,349 Ca: 26,62mg S6: 0,439 Ca: 55,78mg
Ebéd Pulykaraguleves:, Sajtos Magyaros burgonyaleves: s, Tarkonyos z0ldséglevess, Gombakrémleves
tejfolos spagetti Z06ldborsos csirkeragu, Parolt Z6ldbabfdzelék. -, Stefania - zsemlekockaval.-, Banan, Sult
rizs, Szilvabefétt vagdalt.s, Kenyér csirkecomb, Rozmaringos f6tt
E: 571kcal Zsir: 26,049 burgonya
S, e S S
S6:1:339 Ca: 205,50mg T 50,609 Cuk 11429 Ch 175 kg o o S0
S6: 0,31g Ca: 68,39mg S6: 1,739 Ca: 95,70mg C-H,: 6'9,0ylg Chkzé
S6: 0,689 Ca: 77,91mg
Uzsonna Briés /Hartaiisz Puding vaniliasz Alma, babapiskéta. s Tejszelet.r
E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 122kcal Zsir: 3,009 E: 101kcal Zsir: 1,449 E: 4kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,389 Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 2,23g Tel.zsir.: 0,05g Feh.: 0,089
CH: 27,009 Cuk: g CH: 21,259 Cuk: g CH: 19,34g Cuk: 5,999 10,489 Cuk: g
Sé: 0,239 Ca: 6,75mg Sé: 0,169 Ca: mg S6: 0,049 Ca: 14,69mg Sé: 0,009 Ca: mg
Energia: 1 080,49kcal 1 035,39kcal 952,81kcal 1 018,26kcal
Zsir: 34,049 30,65¢g 32,869 42,349
Telitett zsirsav: 9,289 7,609 4,469 7,539
Fehérje: 44,209 37,899 33,499 40,07g
Szénhidrat: 135,57g 142,78g 122,07g 112,88g
Hozzaadott cukor: 16,299 11,429 10,999 g
S6: 1,979 1,81g 2,199 2,53g
Ca: 223,82mg 95,01mg 166,17mg 104,71mg
. L _ ]
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek




