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Ovodas Etl ap
2021. méjus 17 - 2021. majus 21
Etkezés 2021.05.17 2021.05.18 2021.05.19 2021.05.20 2021.05.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zoldard paradicsom, teljes kidrlest kenyeér, Teljes kidrlest stanglis, Zsemle:, Almas teljes kidrlest kenyeér,
Périzsis, Kakads, Kenyér. Sargarépakrémy, Tej 2 dIr Zoldaru lila hagyma, Fott sajtkrém, Majkrémes, Z6ldaru
tojass, Tej 2 dl- paprika, Ivolé 100%
I|E: 382kcal Zﬂr: 9,399 I|E: 300kcal Zﬂr: 9,149 I|E: 251kcal Zsliqr: 8,729
Tel.zsir.: 0,38 Feh.: 16,75 Tel.zsir.: 1,65 Feh.: 13,27 ) Tel.zsir.: 4,68 Feh.: 9,26 )
%é?lée,mgg Cuk: 11,993 L::é?ler.e,glgg ecuk:g 9 Te'lfizgi}%cggg i il’_7314?g %é:sgs,mgg ecuk:g 9 Te'lfizgif?gci'lg é:”{%%%%
S6: 1,839 Ca: 26,92mg S6: 0,989 Ca: 72,71mg C'H: 2-9’1,49 dJk: g S6: 0,409 Ca: 8,43mg C'H: 2-:-’”7,49 C.l..JkZ’g
S6: 0,249 Ca: 13,10mg Sé: 0,859 Ca: 25,35mg
Ebed Hisgaluska leves Csontleves Zellerkrémleves 1is7s, Magyaros karfiolleves:, Paradicsomleves ABC
sertésholiss, cérnametélttel. s, Gyumolcsrad, Gombas Parolt z6ldség /wok, tészta.s, Banan, Halfilé
Finomf6zelék. -, Natur Parajfozelék:, Natdr pulykatokany-, Fasirt (sertés).s, parizsiasanis«z,
csirkemell csikok sertésszelet /karaj/., Fott Petrezselymes burlgurs, Burgonyapuré p. Zoldséges rizs mexikoi
burgonya Levesgyongy betétis-
IlE: 473kcal Zs;’]r: 21,899 IlE: 629kcal Zs;’]r: 40,469 I|E: 651kcal Zs;’]r: 12,629
Tel.zsir.: 1,63 Feh.: 30,78 ) ) Tel.zsir.: 4,19 Feh.: 18,31 Tel.zsir.: 1,20 Feh.: 21,82
e’ Gkg | eESTome  ANRM | %R, AED e’ S
S6: 0,999 Ca: 109,99mg ch 8'2,2'69 C“uk:E_:j chr 6':3,,0'59 é'uk:’g S6: 2,239 Ca: 66,65mg S6: 0,269 Ca: 36,73mg
S6: 0,389 Ca: 163,12mg S6: 0,94¢g Ca: 56,89mg
Uzsonna Kifli,, kockasajtz Alma, Muzli szelet 25 Gyumolcs joghurts, Fokhagymas kifli Nutribebba TeljeskitrlésO
J1567811 héztartasi keksz: keksz /23,81/1567.11
E: 182kgal Zsir:. 6,489 E: 124k9al Zsir:. 1,019
gﬁ'ngz"éfg Fegh,f'g“g E: 141kcal Zsir: 399 E: 166kcal Zsir: 5,039 gg'.-zzi;fbgg Fega,ﬁ'gsg E: 120kcal Zsir: 5,749
- 6.0 Tel.zsir.: Feh. 1,75 Tel.zsir.: 2,54 Feh.: 5,18 o Tel.zsir.: Feh.: 1,46
$6:0,159 Ca: 6,00mg CH: 23,25 Cuk'g Cit 24,629 Cuk: 11,609 So:g Ca: mg Ch: 12,50 “Cuk'y
S6: 0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,479 Ca: 149,02mg S6: g Ca: mg
Energia: 1 036,97kcal 1 077,28kcal 919,13kcal 1 003,43kcal 993,03kcal
Zsir: 37,769 33,059 33,279 50,199 27,979
Telitett zsirsav: 2,01g 3,089 5,61g 8,879 3,61g
Fehérje: 55,579 44,099 40,68¢g 32,429 30,229
Szénhidrat: 114,249 142,429 116,849 100,60g 148,069
Hozzéaadott cukor: 11,999 g 11,609 8,999
S6: 2,979 1,37g 1,649 2,63g 1,11g
Ca: 142,91mg 246,33mg 219,01mg 75,08mg 62,08mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



