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Ovodas Etl ap
2021. méjus 10 - 2021. majus 14
Etkezés 2021.05.10 2021.05.11 2021.05.12 2021.05.13 2021.05.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Zo6ldéaru paprika, teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh zsemle:, Margarinkrém Zsemle:, Z6ldaru paprika,
Didkcsemege, Tea - Zoldara paradicsom, Tonhalkrém margarinnal, petrezselymes diétas, Tej Olasz felvagotts, Tea
gyumolcs, Kenyér: Magyaros vajkréms, Ivolé Zoéldaru lila hagyma, Tej 2 2 dlz, Kenyér:
100% Iz E: 270cal Zsir: 9569
. . Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 9,129
E: 320kcal Zsir: 12,099 E: 268kcal Zsir: 4,689 CH: 31,109 Cuk: 5,009
Ry PR E: 212kcal Zsir: 8,90g E: 236kcal 7sir: 9,21g T o TR S6: 1,669 Ca: 18,63mg
S6: 1,229 Ca: 20,43mg gf":-zzj’faggg Fe&; '2,;29 T%ﬁf'g;%fgg Fe&; '21269 S6: 1,239 Ca: 12,24mg
S6: 0,599 Ca: 20,50mg S6é: 0,609 Ca: 15,86mg
Ebéd Tarkonyos zuza leves., Lebbencsleves:, Zdldbableves Husleves Tavaszi zoldségleves: s,
Csaszarmorzsai,s» Tokfozelék., (zoldséges):;, Bolognai cérnametélttel.s, Sult Ananasz, Rantott sertés
Sertésporkolt, Kenyér: spagettiisre, Oszibarack pulykacomb, szelet spenotos
E: 490kcal zsir: 21,32 Kompét Paradicsomos bundaban.s, Parolt rizs
T%ﬁ:s'ég"é'ggg Fen.. b E: 648keal zsir: 27,779 kaposztafdzelék,
S6:0,329 Ca: 114,63mg Telzsir. 22'8639 Fer1c.m2(_1§89 E: 741ical Zsir: 38.879 Kenyér E: 657kcal Zsir: 23839
A 86 Tel.zsir.: 7,63 Feh.: 24,23 Tel.zsir.: 2,07 Feh.: 22,95
S0: 1,589 Ca: 86.24mg Chi 72,68 Cuk. 12,309 Chi8351g" Culc 4,549
S6: 1,999 Ca: 189,55mg E: 575kcal Zsir: 17,249 S6: 1,519 Ca: 99,67mg
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 27,779
CH: 75,969 Cuk: 5,999
S6: 1,679 Ca: 104,93mg
Uzsonna Alma /fél/, Taré rudis. Sajtos kiflizs Puding vanilias. Alma, Tejszelet Sos fonati
Milkimous
E: 95kcal Zsir: 2,399 E: 73kcal Zsir: 1,489 E: 122kcal Zsir: 3,00g E: 124kcal Zsir: 1,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,11g Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,389 . - Tel.zsir.: g Feh.: 4,859
CH: 6,829 Cuk:g CH: 11,629 Cuk:g CH: 21,259 Cuk:g TEe'| %hc-aé Eg;]f 52338% CH: 24,009 Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 5,25mg S6: 0,439 Ca: 32,78mg S6: 0,169 Ca: mg CH,:' 17,639 Cllljkiyg S6: g Ca: mg
S6: 0,049 Ca: 10,50mg
Energia: 904,51kcal 932,90kcal 1 098,86kcal 903,27kcal 1 050,77kcal
Zsir: 35,809 38,159 51,099 27,509 34,399
Telitett zsirsav: 4,529 3,489 11,399 2,969 5,519
Fehérje: 31,869 30,829 36,179 43,069 36,929
Szénhidrat: 101,249 110,999 121,479 136,309 138,619
Hozzaadott cukor: 5,299 g 12,309 5,999 9,24g
S6: 1,549 2,609 2,749 2,949 3,179
Ca: 140,31mg 139,52mg 205,42mg 127,67mg 118,29mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoré és abbol készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




