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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kiGrlésa kenyér, Tej 2 dl-, Kenyér., Méz Zoldaru paprika, Parizsis, Teljes kidrlésa stanglis, Zsemle fott tojas
Szalamis /komeétas/, Ivélé 100%, Kenyér: Zoldaru paprika, uborkais, Tej 2 dIr
Zo6ldaru paradicsom E: 278kcal Zsir: 3,489 Sajtkrém /n./7, Tea -
CHE oy e E: 238kcal Zsir: 6,159 gyumodlcs E: 270kcal Zsir: 7,099
e 2o 1amig Sz calzcimg
Telzsit. ‘ggggg Fer&iuﬁ_l:glgg S6: 1,839 Ca: 27,60mg E: 206keal Zsir: 8,30g S6: 0,509 Ca: 8,97mg
S6:1,79g Ca: 25,90mg Tel.zsir: %5539 reh. 7 '853
Sé: 0,()1g Ca: 9,48mg
Ebéd Frankfurti leves:e, ~ Zoldség erdleves Zo6ldborséleves Sparga leves.s, Ananasz, Brokkolikremleves: -,
~ Burgonyaf6zelék -, finommetélttel.s, Rakott daragaluskaval, Rantott hal (pangasius) Vadas csirke
Dinészaurusziss7, Kenyér z6ldbab: Csirkecomb porkolt 1347, SUIt burgonya tésztavali sz,
5 dkg: feltét:, Parolt rizs Levesgybngy betétis-,
E: 518keal Zsir: 30,359 E: 597kcal Zsir: 24,979 Muzli szelet 25 gissrsu
E: 574kcal Zsir: 37,409 T%,ﬁ?'ég%gsg 9 Fehc”uﬁfligo > E: 662kcal 7sir: 23,229 T%-ﬁf'g-gg~§gg Fen f&éﬁ%g
T%ﬁ?'é’é,%fég Feh(_;-u ﬁ:l,g%g S6: 0,749 Ca: 201,18mg Tecl-éf";-é %5239 FEhé-u ﬁ?:g759 S6:0,51g Ca: 32,02mg TeIIE:zgi?G'sgcng . E:H 1285,753;_;g
S6: 1,609 Ca: 82,04mg S6: 3,289 Ca: 34,18mg C'H: 7'('),2'29 (ijk: g
S6: 1,739 Ca: 71,25mg
Uzsonna Sos fonati, Kifli,, kockasajtr Joghurt gyimoélcsos: Kakads csiga kész 1 Banan
db1.3,7
E: 124kcal Zsir: 1,01g E: 182kcal Zsir: 6,489 E: 65kcal Zsir: 3,609 E: 116kcal Zsir: 0,11g
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 8,04g Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,409 . - Tel.zsir.: g Feh.: 1,439
CH: 24,009 Cuk:'g CH: 22,64g Cuk:'g CH: 4,609 Cuk: g E: 3kcal Zsir: 0,129 CH: 26,629 Cuk:g
S6: g Ca: mg S6: 0,159 Ca: 6,00mg S6: 0,309 Ca: 120,00mg EQA-?S'gig Fe&-j 3:249 S6: 0,069 Ca: 6,60mg
éé:’g Ca: fng
Energia: 980,85kcal 978,07kcal 964,19kcal 805,35kcal 941,50kcal
Zsir: 53,25¢ 40,31g 32,979 33,40g 25,93g
Telitett zsirsav: 8,24g 6,54g 4,18¢g 6,769 3,689
Fehérje: 37,499 44919 43,569 29,169 38,099
Szénhidrat; 115,90g 106,80g 117,669 95,34g 131,30g
Hozzaadott cukor: g g g 9,249 g
S6: 3,399 2,11g 5,419 0,529 2,299
Ca: 107,94mg 219,18mg 181,78mg 41,50mg 86,82mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




