
 
  

Étkezés 2021.05.03

Hétfõ

2021.05.04

Kedd

2021.05.05

Szerda

2021.05.06

Csütörtök

2021.05.07

Péntek

Tízórai teljes kiõrlésû kenyér1,
Szalámis /kométás/,
Zöldárú paradicsom

E: 283kcal Zsír: 14,84g
Tel.zsír.: 4,83g Feh.: 11,18g

CH: 22,89g Cuk: g
Só: 1,79g Ca: 25,90mg

Tej 2 dl7, Kenyér1, Méz

E: 278kcal Zsír: 3,48g
Tel.zsír.: g Feh.: 12,82g
CH: 48,47g Cuk: g
Só: 1,21g Ca: 12,00mg

Zöldáru paprika, Párizsi6,
Ivólé 100%, Kenyér1

E: 238kcal Zsír: 6,15g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,41g
CH: 34,51g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 27,60mg

Teljes kiõrlésû stangli1,
Zöldáru paprika,

Sajtkrém /n./7, Tea -
gyümölcs

E: 206kcal Zsír: 8,30g
Tel.zsír.: 3,51g Feh.: 7,62g

CH: 26,05g Cuk: 5,00g
Só: 0,01g Ca: 9,48mg

Zsemle fõtt tojás
uborka1,3, Tej 2 dl7

E: 270kcal Zsír: 7,09g
Tel.zsír.: 1,31g Feh.: 11,13g

CH: 34,46g Cuk: g
Só: 0,50g Ca: 8,97mg

Ebéd Frankfurti leves1,6,7,
Burgonyafõzelék1,7,

Dinószaurusz1,3,6,7, Kenyér
5 dkg1

E: 574kcal Zsír: 37,40g
Tel.zsír.: 3,41g Feh.: 21,46g

CH: 69,01g Cuk: g
Só: 1,60g Ca: 82,04mg

Zöldség erõleves
finommetélttel1,3, Rakott

zöldbab7

E: 518kcal Zsír: 30,35g
Tel.zsír.: 6,54g Feh.: 24,05g

CH: 35,69g Cuk: g
Só: 0,74g Ca: 201,18mg

Zöldborsóleves
daragaluskával1,

Csirkecomb pörkölt
feltét1, Párolt rizs

E: 662kcal Zsír: 23,22g
Tel.zsír.: 2,23g Feh.: 29,75g

CH: 78,55g Cuk: g
Só: 3,28g Ca: 34,18mg

Spárga leves1,3, Ananász,
Rántott hal (pangasius)

1,3,4,7, Sült burgonya

E: 597kcal Zsír: 24,97g
Tel.zsír.: 3,25g Feh.: 21,50g

CH: 68,98g Cuk: 4,24g
Só: 0,51g Ca: 32,02mg

Brokkolikrémleves1,7,
Vadas csirke
tésztával1,3,7,10,

Levesgyöngy betét1,3,7,
Müzli szelet 25 g1,5,6,7,8,11

E: 556kcal Zsír: 18,73g
Tel.zsír.: 2,38g Feh.: 25,53g

CH: 70,22g Cuk: g
Só: 1,73g Ca: 71,25mg

Uzsonna Sós fonat1,7

E: 124kcal Zsír: 1,01g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,85g
CH: 24,00g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Kifli1, kockasajt7

E: 182kcal Zsír: 6,48g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,04g
CH: 22,64g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 6,00mg

Joghurt gyümölcsös7

E: 65kcal Zsír: 3,60g
Tel.zsír.: 1,95g Feh.: 3,40g

CH: 4,60g Cuk: g
Só: 0,30g Ca: 120,00mg

Kakaós csiga kész 1
db1,3,7

E: 3kcal Zsír: 0,12g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,04g
CH: 0,31g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Banán

E: 116kcal Zsír: 0,11g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,43g
CH: 26,62g Cuk: g
Só: 0,06g Ca: 6,60mg

Energia: 980,85kcal 
Zsír: 53,25g 

Telített zsírsav: 8,24g 
Fehérje: 37,49g 

Szénhidrát: 115,90g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 3,39g 
Ca: 107,94mg 

978,07kcal 
40,31g 
6,54g 

44,91g 
106,80g 

g 
2,11g 

219,18mg 

964,19kcal 
32,97g 
4,18g 

43,56g 
117,66g 

g 
5,41g 

181,78mg 

805,35kcal 
33,40g 
6,76g 

29,16g 
95,34g 
9,24g 
0,52g 

41,50mg 

941,50kcal 
25,93g 
3,68g 

38,09g 
131,30g 

g 
2,29g 

86,82mg 

Nyomtatva: 2021.04.28. 07:38:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Szociális családsegítõ és gyermekjóléti intézmény

Étlap
2021. május 3 - 2021. május 7

Óvodás

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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