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Ovodas Etlap
2021. aprilis 26 - 2021. aprilis 30
Etkezés 2021.04.26 2021.04.27 2021.04.28 2021.04.29 2021.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kiorlést kenyér Zsemles, Lekvar teljes kidrlest kenyeér, korpas zsemle:, Zoldaru Zdldaru paprika, Olasz
sonkaus, Z6ldaru paprika, sargabarack, Tej 2 dIs Zoéldara paradicsom, Zala paradicsom, felvagotts, Ivolé, Kenyér:
Tej 2 dl- felvagotts, Tej 1,5 dl- Brokkolikrém, Tea -
E: I309kca| Zshl'r: 3,009 gyumolcs ||£: 357kcal ZSLF: 10,03g
. Tel.zsir.: g Feh.: 11,029 . Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 11,159
E: 301kcal Zsir: 4,83 : ; E: 284kcal Zsir: 9,32 ; .
Tel.zsir.. 0??69 Fesﬁlr: 20,089 CS%. %3;141599 ((::;k.lll %g,%gg Tel.zsir. 2??89 Fe?.]: 15,039 . - CS%'. 524}1%%9 calczuzk.egmg
CH: 39,769 Cuk: g e - CH: 30,939 Cuk: g TeIE-Zgﬁ‘}kfggg Esir: 75&%% e e
S6: 1,409 Ca: 32,89mg S6: 1,34¢g Ca: 26,62mg ch: 3'('),9'89 Cuke 5,Y009
S6:0,43g Ca: 55,78mg
Ebéd Zodldbableves Majorannas Fahéjas almaleves:-, Tojasleves:, Burgonyaleves
(z6ldséges).r, Turos majgaluskaleves Szilva kompdt, Gongyolt Finomfézelék.., poérehagymaval.z, Sult
tésztaisz csirkemajbol. s, Rakott sertéskaraj.;, Hagymas Pulykapdrkolt:, Kenyér: csirkecomb, Parolt rizs
karfiol, toért burgonya kolessel
E: 4§3kcal Zsir: 19,559 E: 643kcal Zsir: 28,34g
Telzsit: 55'339 Fehc'mlfémg E: Sasical Zsir: 31049 E: 638kcal Zsir: 21,599 Telzsit. %,;159 Fe%'ulz(?'glsg E: 635kcal Zsir: 21,079
50 ] 902 Tel.zsir.: 2,82 Feh.: 16,98 Tel.zsir.: 2,90 Feh.: 24,60 52 ey Tel.zsir.: 4,07 Feh.: 25,21
$6: 0,189 Ca: 90,31mg Cit 48,500 Cucy Cit 96,080 Cuk: 22,559 So: 2,119 Ca: 78,57mg Ch6913g “Cukcg
S6: 0,419 Ca: 145,20mg S6: 1,399 Ca: 81,68mg S6: 2,119 Ca: 57,17mg
Uzsonna Alma, Taré rudis; Brids /Hartaii sz Puding vanilias- Alma, babapiskotaa s Tejszelet.r
E: 112kcal Zsir: 2,599 E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 122kcal Zsir: 3,009 E: 101kcal Zsir: 1,44g E: 4kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 1,31g Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 2,38g Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 2,23g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,089
CH: 10,329 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 21,25¢g Cuk: g CH: 19,34g Cuk: 5,999 CH: 0,489 Cuk: g
S6:0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6é: 0,169 Ca: mg S6: 0,049 Ca: 14,69mg Sé: 0,009 Ca: mg
Energia: 896,27kcal 1 054,48kcal 1 093,88kcal 978,73kcal 996,13kcal
Zsir: 26,969 39,04g 33,91g 36,979 37,30g
Telitett zsirsav: 5,219 3,799 7,219 4,629 7,559
Fehérie: 37,51g 33,409 42,059 34,879 36,449
Szénhidrat: 108,599 128,959 148,269 116,999 124,30g
Hozzaadott cukor: o] 16,299 22,55¢g 10,999 g
S6: 1,599 1,05g 2,899 2,589 4,599
Ca: 133,70mg 163,52mg 108,30mg 149,04mg 79,97mg
. P _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




