
 
  

Étkezés 2021.04.19

Hétfõ

2021.04.20

Kedd

2021.04.21

Szerda

2021.04.22

Csütörtök

2021.04.23

Péntek

Tízórai Zöldárú paradicsom,
Párizsi6, Tej 2 dl7, Kenyér1

E: 334kcal Zsír: 9,04g
Tel.zsír.: g Feh.: 16,87g
CH: 44,76g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 23,70mg

teljes kiõrlésû kenyér1,
Sárgarépakrém7, Tej 2 dl7

E: 300kcal Zsír: 9,14g
Tel.zsír.: 1,65g Feh.: 13,27g

CH: 36,91g Cuk: g
Só: 0,98g Ca: 72,71mg

Zsemle1, teljes kiõrlésû
kenyér1, Zöldáru lila

hagyma, Fõtt tojás3, Tea -
gyümölcs

E: 301kcal Zsír: 2,11g
Tel.zsír.: 0,28g Feh.: 10,48g

CH: 51,84g Cuk: 5,00g
Só: 1,21g Ca: 34,40mg

Zsemle1, Almás
sajtkrém7, Tej 1,5 dl7

E: 326kcal Zsír: 10,97g
Tel.zsír.: 4,68g Feh.: 14,36g

CH: 36,55g Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 8,43mg

Májkrém6, Zöldáru
paprika, Tej 2 dl7, Kenyér1

E: 354kcal Zsír: 12,09g
Tel.zsír.: 2,41g Feh.: 14,93g

CH: 45,39g Cuk: g
Só: 1,47g Ca: 21,35mg

Ebéd Lencseleves1,7,10, Sajtos
tejfölös spagetti7

E: 556kcal Zsír: 23,07g
Tel.zsír.: 8,40g Feh.: 23,68g

CH: 61,77g Cuk: g
Só: 1,15g Ca: 213,52mg

Húsleves
cérnametélttel1,3, Töltött
paprika1,3, Fõtt burgonya

E: 540kcal Zsír: 18,20g
Tel.zsír.: 0,66g Feh.: 18,37g

CH: 72,80g Cuk: 9,99g
Só: 0,55g Ca: 67,68mg

Zellerkrémleves 11,3,7,9,
Zöldséges bundában sült

csirkemell1,3,7, Párolt
barna rizs

E: 484kcal Zsír: 10,08g
Tel.zsír.: 0,27g Feh.: 23,65g

CH: 73,91g Cuk: g
Só: 0,59g Ca: 29,27mg

Tárkonyos zöldségleves9,
Zöldborsó fõzelék1,7, Sült

pulykacomb, Kenyér1

E: 580kcal Zsír: 17,75g
Tel.zsír.: 2,58g Feh.: 36,15g

CH: 67,89g Cuk: g
Só: 1,89g Ca: 118,66mg

Magyaros
karalábéleves1,3, Halfilé

párizsiasan1,3,4,7,
Burgonyapüré7

E: 414kcal Zsír: 15,88g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 18,47g

CH: 48,05g Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 55,84mg

Uzsonna Alma, müzliszelet1,5

E: 157kcal Zsír: 0,86g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,20g
CH: 16,30g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 10,50mg

Teljes kiõrlésû stangli1,
Zöldséges felvágott6,7,9,10,

Zöldáru paprika

E: 136kcal Zsír: 6,31g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,74g
CH: 19,66g Cuk: 0,27g
Só: 0,61g Ca: 15,60mg

Gyümölcs joghurt7

E: 125kcal Zsír: 4,35g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 4,20g

CH: 16,84g Cuk: 9,75g
Só: 0,37g Ca: 146,52mg

Fokhagymás kifli

E: 124kcal Zsír: 1,01g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,85g

CH: 24,00g Cuk: g
Só: g Ca: mg

Zab szelet1

E: 185kcal Zsír: 7,28g
Tel.zsír.: 0,55g Feh.: 3,00g

CH: 26,08g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: 28,40mg

Energia: 1 047,41kcal 
Zsír: 32,97g 

Telített zsírsav: 8,40g 
Fehérje: 42,75g 

Szénhidrát: 122,83g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 2,98g 
Ca: 247,72mg 

974,79kcal 
33,66g 
2,31g 

38,38g 
129,38g 
10,26g 
2,14g 

155,99mg 

909,80kcal 
16,54g 
2,89g 

38,32g 
142,60g 
14,75g 
2,18g 

210,19mg 

1 029,73kcal 
29,73g 
7,26g 

55,36g 
128,44g 

g 
2,29g 

127,09mg 

953,78kcal 
35,24g 
5,00g 

36,39g 
119,52g 

g 
1,90g 

105,59mg 

Nyomtatva: 2021.04.19. 09:18:08 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Szociális családsegítõ és gyermekjóléti intézmény

Étlap
2021. április 19 - 2021. április 23

Óvodás

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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