Nyomtatva: 2021.04.19. 09:18:08 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Ovodas Etl ap
2021. aprilis 19 - 2021. aprilis 23
Etkezés 2021.04.19 2021.04.20 2021.04.21 2021.04.22 2021.04.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zoldara paradicsom, teljes kidrlest kenyeér, Zsemle,, teljes kiorlésa Zsemle:, Almas Majkrémes, Zoldaru
Parizsis, Tej 2 dl-, Kenyér: Sargarépakrémy, Tej 2 dIr kenyérs, Zoldaru lila sajtkrém-, Tej 1,5 dl- paprika, Tej 2 dl,, Kenyér:
hagyma, Fott tojass, Tea -
E: 334kcal Zsir: 9,04g E: 300kcal Zsir: 9,149 gy[] molcs E: 326kcal Zsir: 10,979 E: 354kcal Zsir: 12,099
Tel.zsir.: g Feh.: 16,879 Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 13,279 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 14,369 Tel.zsir.: 2,41g Feh.: 14,939
CH: 44,769 Cuk: g CH: 36,91g Cuk: g CH: 36,559 Cuk: g CH: 45,399 Cuk: g
S6: 1,839 Ca: 23,70mg S6: 0,989 Ca: 72,71mg E: 301kcal Zsir: 2,11g S6: 0,409 Ca: 8,43mg S6: 1,479 Ca: 21,35mg
Tel.zsir.: 0,289 Feh.: 10,489
CH: 51,84g Cuk: 5,009
Sé: 1,219 Ca: 34,40mg
Ebéd Lencseleves:.io, Sajtos Husleves Zellerkrémleves 11370, Téarkonyos zoldséglevess, Magyaros _
tejfélos spagettiz cérnametelttel.s, TOltott Zoldseges bundaban suilt Zo6ldborsé fozelék -, Silt karalabéleves:s, Halfilé
paprika.s, FOtt burgonya csirkemell.s-, Parolt pulykacomb, Kenyér: périzsiasani sy,
E: 556kcal zsir: 23,079 barna rizs Burgonyapuiré;
T%fflél%;‘g 9 Felkhﬁ:Séng IlE: Sfl(?kcal Zs;’]r:l 18,209 IlE: Sﬁgkcal Zs;']r:l 17,759
mm cemmem o Tk’ G | pmee, Zemm | S’ nol | ssem, acsm
S6: 0,559 Ca: 67,68mg A 9'199 Cuk o 9 S6: 1,899 Ca: 118,66mg A dSQg Cuk 4 9
S6: 0,599 Ca: 29,27Tmg S6: 0,40g Ca: 55,84mg
Uzsonna Alma, muzliszelet.s Teljes kibrlést stangli, Gyumodlcs joghurty Fokhagymas kifli Zab szelet:
Zoldséges felvagotts .o,
E: 157kcal Zsir: 0,869 Zdldaru paprika E: 125kcal Zsir: 4,359 E: 124kcal Zsir: 1,01g E: 185kcal Zsir: 7,289
Tel.zsir.: g Feh.: 2,209 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 3,009
CH: 16,309 Cuk: g CH: 16,84g Cuk: 9,759 CH: 24,009 Cuk: g CH: 26,089 Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 10,50mg E: 136kcal Zsir: 6,31g S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: g Ca: mg S6: 0,039 Ca: 28,40mg
Tel.zsir.: g Feh.: 6,749
CH: 19,669 Cuk: 0,279
S6:0,61g Ca: 15,60mg
Energia: 1 047,41kcal 974,79kcal 909,80kcal 1 029,73kcal 953,78kcal
Zsir: 32,979 33,669 16,549 29,739 35,24¢g
Telitett zsirsav: 8,409 2,31g 2,899 7,269 5,009
Fehérje: 42,759 38,389 38,329 55,369 36,399
Szénhidrat: 122,839 129,389 142,609 128,449 119,529
Hozzaadott cukor: g 10,269 14,759 g g
Sé: 2,989 2,149 2,189 2,299 1,909
Ca: 247,72mg 155,99mg 210,19mg 127,09mg 105,59mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




