Nyomtatva: 2021.07.12. 08:55:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott

Etlap

2021. julius 12 - 2021. jalius 16

2021.07.12 2021.07.13 2021.07.14 2021.07.15 2021.07.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves:, Sajtos tejfclos Hamis huslevesiss, TOltOtt _Tavaszi zbldségleves:as, Arpagy6ngy leves Paradicsomleves ABC tésztai s,
makaroni,s paprikais, Burgonya fott Tejfolos csirkemell.z, Parolt rizs pulykazuzaval:, Rakott Zoldséges csirke tokany, Parolt
z6ldbaby bulgur:
IE: 814kcal Zs;’]r: 30,769 I|E: 798kcal Zs;’]r: 28,879 I|E: 723kcal Zs;’]r: 26,369
Tel.zsir.: 10,36 Feh.: 30,13 Tel.zsir.: 1,14 Feh.: 27,06 Tel.zsir.: 4,04 Feh.: 24,04 ; ]
%Iﬁ?li{.OlAOgg ©Cu: g 9 (e:HZ:,Siros,Mgg cuk: 14,998 %é?léz,mgg ©Cuk: g ¢ TelEz:s?rS-gi(gazlag Zsir: i%%%% TeIIE:zZisr?kZ(:ngg Zsir: illgg%
S6: 2,179 Ca: 273,40mg S6:1,01g Ca: 89,54mg S6: 1,939 Ca: 69,19mg CH: é'G,Ség é'uk: g CH: lié,éSg Cuk':' 14:999
Sé: 1,689 Ca: 383,28mg S6: 0,749 Ca: 66,64mg
Energia: 814,48kcal Energia: 797,59kcal Energia: 722,51kcal Energia: 858,61kcal Energia: 786,75kcal
Zsir: 30,769 Zsir: 28,87g Zsir: 26,369 Zsir: 56,899 Zsir: 21,06g
Telitett zsirsav: 10,369 Telitett zsirsav: 1,149 Telitett zsirsav: 4,049 Telitett zsirsav: 13,239 Telitett zsirsav: 2,299
Fehérje: 30,13g Fehérje: 27,069 Fehérje: 24,04g Fehérje: 49,659 Fehérje: 41,23g
Szénhidrat: 101,409 Szénhidrat: 103,479 Szénhidrat: 92,84g Szénhidrat: 36,82g Szénhidrat: 112,559
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 14,999
S6: 2,179 S6:1,01g S6: 1,93¢g S6: 1,689 S6: 0,749
Ca: 273,40mg Ca: 89,54mg Ca: 69,19mg Ca: 383,28mg Ca: 66,64mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




