Nyomtatva: 2021.04.28. 07:38:37 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott

Etlap

2021. méjus 3 - 2021. majus 7

2021.05.03
Hétfo

2021.05.04
Kedd

2021.05.05

Szerda

2021.05.06

Csutortok

2021.05.07
Péntek

Frankfurti leves.s:, Burgonyas

Zo6ldség erbleves

Zo6ldborsoleves

Sparga leves. s, Rantott hal

Brokkolikrémleves.-, Vadas

tésztais finommetélttel. s, Rakott daragaluskaval:, Csirkecomb (pangasius)isa7, Sllt burgonya csirke tésztavali 7o,
z6ldbaby porkolt feltét,, Parolt rizs Levesgybngy betétis-
I|E: 786kcal Zs;’]r: 35,569 I|E: 816kcal Zs;’]r: 28,12¢g
Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 24,03g . . Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 33,939 .
CH: 89,019 Cuk: g E: 752kcal Zsir: 49,819 E: 1 076kcal Zsir: 35,829 CH: 103,64 Cuk: g E: 740kcal Zsir: 25,179
Sé: 1,429 Ca: 326,13mg Sé: 3,839 Ca: 50,66mg Sé: 3,279 Ca: 111,43mg
Energia: 785,53kcal Energia: 751,59kcal Energia: 1 075,77kcal Energia: 816,38kcal Energia: 739,89kcal
Zsir: 35,569 Zsir: 49,81g Zsir: 35,82g Zsir: 28,12g Zsir: 25,17g
Telitett zsirsav: 3,559 Telitett zsirsav: 10,699 Telitett zsirsav: 3,769 Telitett zsirsav: 3,809 Telitett zsirsav: 3,769
Fehérje: 24,03g Fehérje: 35,12g Fehérje: 62,73g Fehérje: 33,93g Fehérje: 39,23g
Szénhidrat: 89,01g Szénhidrat: 39,629 Szénhidrat: 117,269 Szénhidrat: 103,649 Szénhidrat: 88,91g
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 2,78¢g S6: 1,429 S6: 3,83¢g S6: 0,629 S6: 3,279
Ca: 76,81mg Ca: 326,13mg Ca: 50,66mg Ca: 44,03mg Ca: 111,43mg
. . —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



