Nyomtatva: 2021.05.18. 09:33:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Etlap

Felnott

2021. méjus 24 - 2021. majus 28

2021.05.25 2021.05.26 2021.05.27 2021.05.28
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Pulykaraguleves:, Sajtos tejfolos Magyaros burgonyaleves..s, Z6ldborsos Tarkonyos z0ldséglevess, Gombakrémleves zsemlekockaval.,
spagetti csirkeragu, Parolt rizs Zoldbabfdzelék.r, Stefania - vagdaltis Silt csirkecomb, Rozmaringos fott
burgonya
IE: 835kcal Zsri]r: 39,859 IIE: 710kcal Zs;’]r: 22,159 I|E: 672kcal Zsri]r: 34,689
Tel.zsir.; 13,72 Feh.: 39,33 Tel.zsir.: 3,92 Feh.: 29,09 Tel zsit.: 3,16 Feh.: 27,76 ]
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S6: 1,789 Ca: 332,50mg S6:0,51g Ca: 74,08mg S6: 0,569 Ca: 95,33mg C.H: 9.%,0’19 é'uk: g
S6: 0,679 Ca: 98,91mg
Energia: 834,51kcal Energia: 709,72kcal Energia: 671,68kcal Energia: 888,92kcal
Zsir: 39,85¢g Zsir: 22,15¢g Zsir: 34,68g Zsir: 36,979
Telitett zsirsav: 13,729 Telitett zsirsav: 3,929 Telitett zsirsav: 3,169 Telitett zsirsav: 4,55¢
Fehérje: 39,33g Fehérje: 29,099 Fehérje: 27,769 Fehérje: 38,57g
Szénhidrat: 77,70g Szénhidrat: 91,999 Szénhidrat: 59,159 Szénhidrat: 97,01g
Hozzéadott cukor: g Hozz&adott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozz&adott cukor: g
S6: 1,789 S6: 0,51g S6: 0,569 S6: 0,679
Ca: 332,50mg Ca: 74,08mg Ca: 95,33mg Ca: 98,91mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




