Nyomtatva: 2021.05.14. 07:33:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott

Etlap

2021. méjus 17 - 2021. majus 21

2021.05.17
Hétfo

2021.05.18
Kedd

2021.05.19

Szerda

2021.05.20

Csutortok

2021.05.21
Péntek

Husgaluska leves sertésbdluss,
Grizes tészta diétasis, Lekvar

Csontleves cérnametélttel.s,
Parajfdozelék., Natar

Zellerkrémleves 1i379, Gombas
pulykatokany-, Petrezselymes

Magyaros karfiolleves:, Fasirt
(sertés):s, Burgonyapiré p.7,

Paradicsomleves ABC tésztais,
Halfilé parizsiasanisay,

sargabarack sertésszelet /karaj/., Fott burlgur:, Levesgybngy betétis- SavanyUsag Zoldséges rizs mexikoi
burgonya fél adag
E: 743kcal Zsir: 17,769 E: 795kcal Zsir: 34,789 E: 810kcal Zsir: 51,369 E: 795kcal Zsir: 20,589
Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 22,669 . - Tel.zsir.: 5,129 Feh.: 39,789 Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 26,179 Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 30,31g
CH: 121,78g Cuk: 16,299 E: 810kcal Zsir: 32,079 CH: 84,449 Cuk: g CH: 61,199 Cuk: 5,009 CH: 118,079 Cuk: 14,999
S6: 0,449 Ca: 60,87mg Tec'ﬁ'é-é 25v83§39 Fehc"u 49§39 S6: 1,139 Ca: 96,35mg S6: 3,699 Ca: 99,13mg S6:0,33g Ca: 47,49mg
S6: 0,599 Ca: 222,14mg
Energia: 743,02kcal Energia: 809,98kcal Energia: 794,88kcal Energia: 809,62kcal Energia: 794,82kcal
Zsir: 17,769 Zsir: 32,079 Zsir: 34,78¢g Zsir: 51,369 Zsir: 20,58¢g
Telitett zsirsav: 0,97g Telitett zsirsav: 2,33g Telitett zsirsav: 5,129 Telitett zsirsav: 3,629 Telitett zsirsav: 2,03g
Fehérje: 22,669 Fehérje: 40,33g Fehérje: 39,78g Fehérje: 26,179 Fehérje: 30,31g
Szénhidrat: 121,78g Szénhidrat: 86,589 Szénhidrat: 84,449 Szénhidrat: 61,199 Szénhidrat: 118,079
Hozzéaadott cukor: 16,29g Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzéadott cukor: 5,00g Hozzéadott cukor: 14,99g
S6: 0,449 S6: 0,59¢g S6:1,13¢g S6: 3,699 S6: 0,339
Ca: 60,87mg Ca: 222,14mg Ca: 96,35mg Ca: 99,13mg Ca: 47,49mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



