Nyomtatva: 2021.05.07. 07:39:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott

Etlap

2021. méjus 10 - 2021. majus 14

2021.05.10 2021.05.11 2021.05.12 2021.05.13 2021.05.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos zuza leves: s, Lebbencsleves:, Tokfozeléka, Zoldbableves (zoldséges): -, Husleves cérnametelttel.s, Slt Tavaszi zoldségleves: s,
Csaszarmorzsaisz Sertésporkolt Bolognai spagettiizzs pulykacomb, Paradicsomos Rantott sertés szelet spenotos
kaposztafézelék: bundéban. s, Parolt rizs
I|E: 941kcal Zs;’]r: 38,019 I|E: 840kcal Zs;’]r: 52,639 I|E: 911kcal Zs;’]r: 54,149
Tel.zsir.: 6,31, Feh.: 34,55 Tel.zsir.: 4,16 Feh.: 28,18 Tel.zsir.: 9,16 Feh.: 32,07 ; ]
8!—!2555.3.0,3199 guk: 0,5Ogg %Iﬁng,SSgg eCuk: g 9 %lﬁfl;s,ztsgg guk: 0,329g TeIIE:z g,??kscglsg FZSH:- 22%2558% Tellz:Z gﬁaﬁcglo . FZSH:- 53%9645%
S6: 0,409 Ca: 127,63mg S6: 0,899 Ca: 112,47mg S6: 2,239 Ca: 216,87mg C'H: 6'9,3Y59 Cull<': 9,'999 C'H: Q'i,SYSg é'uk: g
Sé: 0,529 Ca: 126,99mg S6: 1,799 Ca: 101,23mg
Energia: 941,09kcal Energia: 839,54kcal Energia: 910,61kcal Energia: 581,87kcal Energia: 976,05kcal
Zsir: 38,01g Zsir: 52,639 Zsir: 54,14g Zsir: 22,25g Zsir: 50,949
Telitett zsirsav: 6,31g Telitett zsirsav: 4,169 Telitett zsirsav: 9,169 Telitett zsirsav: 3,25¢g Telitett zsirsav: 4,809
Fehérje: 34,559 Fehérje: 28,18g Fehérje: 32,079 Fehérje: 24,589 Fehérje: 32,62g
Szénhidrat: 110,31g Szénhidrat: 59,359 Szénhidrat: 73,489 Szénhidrat: 69,359 Szénhidrat: 91,589
Hozzaadott cukor: 0,50g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 0,329 Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: g
S6: 0,409 S6: 0,89¢g S6: 2,23¢g S6: 0,529 S6: 1,799
Ca: 127,63mg Ca: 112,47mg Ca: 216,87mg Ca: 126,99mg Ca: 101,23mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



